WALIEAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

RELATORIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PROJETO — GADECAMP — FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS
FIEC N° 04/2022 — TERMO FOMENTO - 058/2023

Para este trabalho junto ao paradesporto, temos uma equipe técnica multidisciplinar,
formada por profissionais especializados favorecendo o rendimento técnico esportivo
em diferentes areas, tais como: Administrativa, Educagao Fisica, Psicologia e Marketing.
Participaram do projeto pessoas com deficiéncia fisica de membros inferiores e
superiores com independéncia para se locomover com cadeira de rodas, entre elas,
amputados, lesados medulares, pessoas com sequela de poliomielite.

Os treinamentos sao desenvolvidos no Instituto Padre Haroldo

RELATORIO: MES: JUNHO - JULHO E AGOSTO.

OBJETIVO GERAL:

Rendimento - Proporcionar um conhecimento geral da modalidade, Basquetebol em

Cadeira de rodas, para conseguir bons resultados em Campeonatos.

Formacdo — Ensinar a modalidade de Basquetebol em Cadeira de rodas, para formacgéo de
novos atletas paralimpicos.

Objetivos especificos:

Rendimento:
1 Oferecer treinamento com profissionais qualificados e capacitados para melhor
rendimento.

2 Estar entre as 3 melhores equipes do Brasil.

Formagéo:
1 Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas.

2 Formar atletas capacitados para ingressar equipe de rendimento.
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PERFIL DO GRUPO AUTO RENDIMENTO:

O grupo é composto por 15 atletas do sexo masculino entre 18 e 50 anos de idade.
Adultos com caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como mielomeningocele, ma
formacdo em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite,

paralisia cerebral e amputaces de membro inferior.
ATIVIDADES: JUNHO - JULHO - AGOSTO

Seguimos trabalhando a capacidade fisica de poténcia durante todo o més de Julho,
usando exercicios em individuais e em duplas, sempre salientando aos atletas quanto a
execugdo dos movimentos e a intensidade adequada para a preparacdo dos atletas. Para
isso, utilizamos de bolas medicinais de varios pesos e elasticos de resisténcias variadas. Esse
trabalho se faz de grande importancia dentro de uma partida de basquete em cadeira de
rodas, uma vez que a poténcia é uma capacidade essencial para que o atleta possa fazer

uma boa transicao, seja ela ofensiva ou defensiva.

Com o inicio do campeonato se aproximando, demos maior énfase na parte tatica dos

treinamentos, buscando aumentar o entrosamento de toda a equipe e acertar questdes taticas
inerentes as movimenta¢des do jogo, criando assim uma maior coesao da equipe. Ter uma

mentalidade tatica coletiva € de fundamental importancia para que a equipe consiga
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responder com eficiéncia a todas as slituagoes que possam aparecer ao decorrer de uma

partida.

Na ultima parte das sessfes de treinamento, foram realizadas atividades técnicas,
visando aprimorar todos os fundamentos individuais dos atletas, dando uma maior énfase
para os fundamentos de arremesso e passe. Os atletas tem demonstrado uma grande
evolugdo no aproveitamento dos seus arremessos, 0 que esperamos que seja mantido
durante as partidas oficiais que estdo por vir. Infelizmente, no nosso primeiro jogo oficial,
sofremos muito com o baixo percentual de aproveitamento dos nossos principais atletas.
Entretanto, acreditamos que esse baixo rendimento tenha sido espelho da ansiedade dos
atletas pela partida de estreia, uma vez que alguns dos atletas fizeram seu primeiro jogo
oficial vestindo a camisa da Gadecamp.

Tivemos nossa primeira partida oficial realizada no dia 15 deste més, no clube

Espéria, situado na cidade de Séo Paulo. Enfrentamos a equipe atual campea brasileira da
ADD Magic Hands, uma equipe que joga junto a muitos anos e tem como principal
caracteristica sua marcacgao pressao e seu amplo dominio nos terceiros quartos das partidas.
Nos preparamos muito para lidar com esses pontos fortes deles, e tivemos éxito nessa tarefa.
A defesa presséo do adversério funcionou somente uma vez contra nés e n0s conseguimos
ganhar o terceiro quarto da partida por 2 pontos. Porém, ao longo do jogo cometemos muitos
erros, principalmente na manutencé@o da posse de bola e nos arremessos, de forma geral.
Isso acabou nos custando muito caro, por ao mesmo tempo que deixavamos de marcar 2
pontos, nés terminavamos por levar 2 pontos, e assim o placar ia se alastrando em favor da
equipe adversaria. Ao final da partida, saimos derrotados, mais com uma sensacao de que

haviamos perdido para n6s mesmo, e ndo para a equipe adversaria.
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Sabemos que temos muito espaco e tempo para melhorar, e seguimos trabalhando

para que o resultado das proximas partidas seja favoravel a nds. Como parte dessa nossa
estratégia, nosso psicélogo esportivo deu inicio a treinamento que visam maximizar a
concentracdo dos nosso atletas e também a preparacao pré-jogo dos mesmo, para que eles
possam desempenhar no mais alto nivel sempre que forem exigidos ao decorrer do restante
da temporada.

Novamente, tivemos 4 atletas convocados para participar da semana de treinamento
da selecéo brasileira, que ocorreu de 24 a 29 de Julho, na cidade de S&o Paulo. Nossos
atletas Henrique Moraes, Sérgio Barros, Borges Santos e Renato Silva participaram da
semana de treinamento, de olho em uma vaga para defender a sele¢éo nacional no Parapan,

gue ocorrera em Novembro.
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Seguimos nos preparando para as demais partidas do campeonato paulista e para o
brasileiro. Portanto, muito dos nossos treinos seguem voltados para o aprimoramento das
nossas formacdes taticas, a melhora de todos os fundamentos da modalidade e a perfeita

sincronia e entrosamento da equipe.
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Participamos da || COPA MARINGA DO DIA 18 A 20 DE AGOSTO.
GADECAMP FOI VICE CAMPEAO
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MATERIAIS UTILIZADOS
Foram utilizados cones, bolas de basquetebol, cronometro, faixas elasticas, bolas

medicinais, halteres e medidores de frequéncia céardica (firstbeat).
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Il COPA MARINGA DE BASQUETE EM CADE!

RA DE RODAS
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RELATORIO: FORMACAO: MES - JUNHO - JULHO E AGOSTO.

Formagéo:

1
2

- Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas.

- Formacdo — Ensinar a modalidade de Basquetebol em Cadeira de rodas, para
formacéo de novos atletas paralimpicos.

ATIVIDADES:

Como de costume, comegcamos 0s treinos com alongamento e aquecimento
articular. Apos o aquecimento articular, fizemos a utilizacdo de jogos e brincadeiras
ludicas e ndo ludicas, como rouba-bandeira, queimada, pega pegas variados, base
quatro, entre outras, com o objetivo de trabalhar as habilidades cognitiva, fisica,
emocional e social dos/as participantes, além de fundamentos do jogo de basquete,
como controle de cadeira e controle de bola.

Geralmente iniciamos atividades de facil compreensdo e aos poucos vamos
deixando mais complexas, seja no mesmo treino ou em outros na sequéncia, 0 que
for mais adequado para continuidade da tarefa e o objetivo do dia. Como o grupo €
muito diverso, cada treino temos a sensibilidade de tentar compreender quando as
atividades precisam ser alteradas e até onde podemos deixa-las mais complexas.
Por conta dessa diversidade, também costumamos no meio do treino separar o grupo
em dois ou mais, para que assim desenvolvam de forma mais eficiente a percepgéo
espaco-temporal, as técnicas e taticas mais apropriadas para cada pequeno grupo.
Em um dos grupos trabalhamos mais a questdo de controle de corpo, controle de
cadeira, passes e arremessos, muitas vezes adaptando a "cesta”, além de realizar
muitos jogos ludicos para interacdo e compreensao da atividade de cada um/a. Ja no
outro grupo trabalhamos arremessos, bandejas, situa¢bes de 2x2, 3x3, corta luz,
marcagéo, entre outras atividades.

Nos minutos finais dos treinos buscamos realizar atividades que envolvam
todas e todos novamente, visando trazé-los/as para as situacfes coletivas mais
préximas de jogo e assim colocar em préatica as habilidades que acabaram de treinar.
Esse momento é importante para a socializa¢éo e desenvolvimento como um todo de
forma conjunta. E para finalizar, terminamos com alongamento e o grito da equipe,

fortalecendo a unido e vontade de treinar.
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Este més houve festa junina, aproveitamos a data para realizar atividades com a
familia envolvida de cada participante do projeto. Realizamos o aquecimento com
atletas e familia, fizemos brincadeiras com todos/as, como bandejas e passes. Foi um
momento muito gostoso de risadas e descontracdo. Apos as atividades praticas,
fizemos uma oficina de origami e finalizamos com a confraternizacéo.

Esses eventos organizados por nds, professoras e professores, fazem com que o

vinculo seja fortalecido, além das quadras.

FORMANDO ATLET,
MRALIWPIGOS
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MATERIAIS UTILIZADOS

Foram utilizados cones, bolas de basquete, bolas de borracha, aros, giz de cera,

coletes e caixa de som.
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AGOSTO - ATIVIDADES AO AR LIVRE TAQUARAL
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VIRADA ESPORTIVA 26/08/2023 RECEBEMOS A VISITA SECRETRARIA DE
ESPORTE NO PROJETO DE FORMAGCAO DA GADECAMP

FORMANDO ATLETAS
PARALIMPICOS

Henriqué Daniel de Morais
Presidente
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