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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

RELATORIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PROJETO — GADECAMP — FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS
FIEC N° 03/2020 — TERMO FOMENTO - 090/2021

Para este trabalho junto ao paradesporto, temos uma equipe técnica multidisciplinar,
formada por profissionais especializados favorecendo o rendimento técnico esportivo
em diferentes areas, tais como: Administrativa, Educagao Fisica, Psicologia e Marketing.
Participaram do projeto pessoas com deficiéncia fisica de membros inferiores e
superiores com independéncia para se locomover com cadeira de rodas, entre elas,
amputados, lesados medulares, pessoas com sequela de poliomielite.

Os treinamentos sdo desenvolvidos 04 vezes por semana, no auto rendimento e 3 vezes

na semana na equipe de formacgao.

RELATORIO: MES: JUNHO E JULHO DE 2021.
Turma/Equipe: Auto rendimento

OBJETIVO GERAL:

Objetivo Geral do Projeto: promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em
cadeira de rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas, Jundiai e regiao.

Objetivos especificos:

OBJETIVO DO MES: Junho e Julho

1.Promover desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicoloégico para atletas de alto
rendimento visando sempre a exceléncia competitiva.

Trabalho de condicionamento fisico com treinos em grupo, mas cada atleta com seu material
individualizado.

Metodologia de ensino: Seguimos com o planejamento metodoldgico. Aplicando nesse
més os treinamentos com énfase no desenvolvimento de forca dos atletas, treino
caraterizado por altas cargas e intensidade, pouco volume e pausas um pouco maiores.
Além dos objetivos de rendimento nos treinos, tivemos o objetivo de preparar a volta aos
treinamentos presenciais, de acordo com as autoridades de saude da regido.
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PERFIL DO GRUPO

Este grupo é composto por 15 atletas do sexo masculino de 08 a 50 anos. Pessoas com
caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como Mielomeningocele, Artogripose, ma
formag&o em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite, paralisia
cerebral e amputagdes de membro inferior.

AVALIAGAO DESCRITIVA DO MES

Trabalho executado no més de Junho e Julho, buscando diferentes alternativas para manter os
treinos e o foco nos nossos objetivos da temporada. Mantendo assim o trabalho da preparagéo
fisica com a manutencéo e otimizacdo da condicdo fisica dos atletas para que na volta o impacto
desses meses sem quadra seja amenizado.

Seguimos com a abordagem da psicologia individual e em grupo e também o trabalho téatico.
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Milton Marcelino Ferreira

Presidente
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ATIVIDADES EQUIPE DE FORMACAO.

As sessOes de treino foram realizadas de forma remota, uma vez que no comeco do
més ainda haviam restricGes quanto a pratica de treinos coletivos em lugares fechados dentro
do estado de Sdo Paulo e também achamos que seria a forma mais segura no momento de
Mmanter nossos atletas ativos e saudaveis. Com isso, demos sequéncia ao nosso ‘“Projeto
Passaporte”, que vem se mostrando efetivo tanto para a manutencdo das habilidades técnicas
dos atletas, quanto no engajamento gera em toda a equipe.

O “Projeto Passaporte”, ¢ um projeto que refere-se a um incentivo visual e tematico
elaborado pelos treinadores da equipe para estimular a presenca e participacdo de todos os
atletas nas sessdes de treinamento remoto. Além disso também utilizamos o passaporte como
uma ferramenta para manter o controle de presenca dos atletas em todas as sessdes de
treinamento, atraves da utilizacdo dos carimbos referentes ao paises aos quais nos visitamos. O
carater ludico e informativo do treinamento possibilita que os atletas possam trabalhar sua
salde mental e qualidade de vida, tendo um conhecimento a mais e recordacgdo das culturas e
locais j& conhecidos. Além disso acreditamos que o conhecimento sobre culturas e costumes
diferentes da nossa, seja um dos caminhos primordiais para que os atletas possam desenvolver
0 respeito pela grande diversidade presente no mundo em que habitamos.

A dindmica acontece da seguinte forma, o pais a ser visitado é previamente
escolhido pelos atletas numa votagdo realizada ao final do treino anterior, sendo assim, 0s
professores tem uma semana para realizar pesquisas sobre a cultura desse pais. Com as
informagdes em mao, organizamos uma “viagem” para o pais em questdo e durante essa viagem
nos vamos apresentado as informacgdes e sempre linkando elas com movimento técnicos e
especificos do basquetebol em cadeira de rodas. Acreditamos que essa estratégia de
ensino/aprendizagem torna a incorporacdo dos movimentos técnico e das informagdes mais
acessivel e pratica aos atletas.

Ao final da sessdo de treinamento cada atleta recebe um carimbo registrando sua

presenca e viagem por aquele pais (figura 1).
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Figura 1. Projeto passaporte
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*Cada carimbo refere-se aos paises ja visitados e registro de participacéo.

Sabemos que a intensidade do treinamento entre o formato presencial (em quadra)
e remoto (cada um em sua casa) acabam sendo diferentes, sobretudo temos total ciéncia de que
um esporte coletivo é desenvolvido com base em diferentes aspectos ndo sendo somente o
fisico. Trabalhar o foco e a concentracdo do movimento de forma estatica ira auxiliar muito a
realizacdo do movimento rapido sob a pressdo do jogo. A realizacdo dos movimentos de forma
analitica e isolada torna sua correcdo mais precisa, além disso, a repeticdo do movimento de
forma correta ira contribuir para o aprendizado e automatizacdo do mesmo, aumentando as

chances do movimento correto ser realizado com mais frequéncia no momento do jogo.

No ultimo final de semana do més (mais precisamente no dia 30 de Julho) nés organizamos
um evento de confraternizacdo: o Arraid da Gadecamp. Para a realizacdo dessa festa de forma
online, nds nos organizamos para distribuir Kits de comidas tipicas de festa junina para todos
0s participantes do projeto, que eram aconselhados a abrir o kit somente na hora do evento
(sendo que os kits foram distribuidos na sexta de tarde e o evento seria no sdbado de manha).
Estes kits continham desde de: porcdes individuais de canjica e arroz doce, até pacotes fechados

de bolacha e pipoca doce.
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Figura 3: Arraia da Gadecamp
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Dentro do evento nés desenvolvemos uma gincana com charadas para que os atletas
tivessem que resolver as perguntas apresentadas e buscar pelo item referente a resposta da
pergunta dentro de suas casas. Ao final dessa caca aos itens, n6s realizamos a abertura dos
nossos kits todos juntos e comemos alguns dos itens. Apds esse “café da manha” nds voltamos
a gincana e realizamos um bingo com palavras ligadas tanto as viagem que nds haviamos feito
durante todo o “Projeto Passaporte” quanto a conceitos presentes na modalidade do

basquetebol em cadeira de rodas e 0 nome dos proprios atletas.
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Figura 4: Bingo na gincana

( ’ Thalita Goncalves Santos esta apresentando

‘ app-sorteos.com s v @ (o saconane 8) -
0:0 AppSorteos Aplicativos v Pregos  Ajuda v ntra PT v Robson Ex| ito
g

| o3
' |
| vlc(or_lln\hn

i

|

|
& L

8 5 Editar Cores 01
o
¢ _ ;
) ,.
Ao Vivo Alexandre Candido Thalita Goncalves...

7 -~ ——
. » ! J e Alessandro Santos Jacira Costa
) , E00)
Mais 16 pessoas
Vocé
24

10:35 | GADECAMP JUNIOR H 2 B &

Ao final da gincana nds contabilizamos os pontos de todos os atletas e 0 campedo da
gincana ganhou uma cesta com alimentos e uma camiseta assinada por todos os atletas do atual

elenco do time de alto rendimento da Gadecamp.
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RELACAO ATLETAS - GADECAMP FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS

1. Glebe Candido Alves da Silva
2. José Marcos da Silva

3. Cristiano Santeri

4. Eder A. Domingues

5. Alexandre Candido

6. Renato da Silva

7. Henrique Daniel Morais

8. Paulo Rogério de Souza
9. José Ribamar Moreira
10. Natanael Alexandre da Silva
11. Celino Lima Teixeira

12. Mauricio Rodrigo do Rosario
13. Daniel Secco Nunes

14. Michael Braga da Silva
15. Weberte Lucas de Jesus
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Milton Marcelino Ferreira
Presidente

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021
_yw 1 7 ¥y NV /] |

WAL ELAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

RELATORIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PROJETO — GADECAMP — FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS
FIEC N° 03/2020 — TERMO FOMENTO - 090/2021

Para este trabalho junto ao paradesporto, temos uma equipe técnica multidisciplinar,
formada por profissionais especializados favorecendo o rendimento técnico esportivo
em diferentes areas, tais como: Administrativa, Educagao Fisica, Psicologia e Marketing.
Participaram do projeto pessoas com deficiéncia fisica de membros inferiores e
superiores com independéncia para se locomover com cadeira de rodas, entre elas,
amputados, lesados medulares, pessoas com sequela de poliomielite.

Os treinamentos sdo desenvolvidos 04 vezes por semana, no auto rendimento e 3 vezes

na semana na equipe de formacgao.

RELATORIO: MES: AGOSTO E SETEMBRO DE 2021.
Turma/Equipe: Auto rendimento
Treinamentos 223, 32, 52 e 62 feira das 17:00 as 21:00 horas

OBJETIVO GERAL:

Objetivo Geral do Projeto: promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em
cadeira de rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas, Jundiai e regido.

Objetivos especificos:

Em relacdo ao trabalho tecnicamente falando, tivemos que adaptar tanto as periodizacéo fisica
guanto técnica, mas conseguimos manter 0s conceitos tedricos que estamos acostumados,
periodizagéo fisica baseada nos conceitos do autor russo Matveev com trabalho em blocos de
sobrecarga e supercompensagdo para atingir o nivel maximo de rendimento dos atletas e da
parte técnico tatica seguimos os conceitos do autor Garganta, trabalhando os conceitos do jogo
a partir de mini jogos, trabalhos de formas globais e analiticas a partir da 1x1 e evoluindo até

0s conceitos mais proximos de um jogo formal.
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Apesar de sofrer algumas alteracdes nds tivemos o calendario confirmado seja do campeonato
nacional, quanto da selecdo entdo podemos trabalhar com 0 momento alvo de 31 de outubro a
10 de novembro e também o calendario da selecdo com fase de treinamento de 13 a 23 de
setembro para a participagdo no campeonato sul americano da modalidade de 07 a 13 de

outubro.

ESPORTE PARALIMPICO

NUMERO UM DO BRASIL CBBc

CALENDARIO DE EVENTOS DE 2021 - Atualizado

Ne EVENTO CATEGORIA PERIODO LOCAL
Inicio Fim
Programa de Capacitacio Recursos Humanos Nacional 15/06 30/11 On-line
logos Paralimpicos de Téquio Internacional 2a/08 o5/09 Téquio
Treinamento Selecdo Feminina Naconal 23/08 03/09 Guarapari/ES
Treinamento Selegiio Masculina Nacsonal 23/09 03/10 CT Paralimpico/s#
Campeonato Brasileiro - 14 divisio - Masculino Nacional 30/10 05/11 Goldnia/GO
Campeonato Brasileiro Femining Nacional 16/11 21711 Guarapari/ES
Treinamento SelecSo Feminina Nacional 21/11 28/11 Guaraparl/ES
Sul-amerxano Adulto Feminino Internacional 28711 05/12 Buenos Aires/ARG
Treinamento Selegio Masculina Naconal 29/11 06/12 Andef/RI
Sul-americano Adulto Masculino Internacional 06/12 15/12 Buenos Aires/ARG
Campeonato Brasileiro - 24 divisio - Masculine Nacional A definir A definir
Campeonato Brasileiro - 37 divisio - Masculino Nacional A definir Campo Grande/MS
Camping Selecdo Masculina Sub 23 Nacional A definir A definir
Copa Nerte Nordeste Naconal “Adefinir | A definir
Copa Centro Sul Sudeste Nacional Adefinir Adefinir

*Devido a Situagdo da COVID-19 o calendirio 2021 ostd sujeito a alteragdes de datas, assim como definicdo de locais de realizagies dos eventos

Apesar de todas as alteracdes e adaptacOes que tivemos que fazer durante todo o processo

@ 552101266777 Q) comtatomcbbeorgbe @) wwwiebbcorgbr () Av. lomulo Maiorana, Vitta Office N* 700, Salas - 505 / 506 - Marco / Belém/PA - Cep. 66093-005 ‘

acredita-se que é completamente plausivel a obtencdo dos objetivos esportivos do projeto, de
se melhorar a Ultima colocacdo do campeonato nacional, 0 que nos faz crer nisso sdo as
avaliacdes individuais que fazemos de cada atleta, seja fisica, seja técnica e da parte mais tatica
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como a avaliacdo acaba sendo mais subjetiva o time tem treinado muito bem e com varias

variacdes de jogo importantes.

rrrrrr

Ao se tratar de objetivos, nés podemos dizer que um dos principais objetivos nesse momento,
que também foi citado no ltimo relatério, foi que nenhum participante do projeto foi infectado
com o virus da covid-19.

Também conseguimos melhorar a questdo nutricional e psicolégico dos atletas mesmo nesse
momento pandémico.

Por fim tivemos 3 atletas convocados para a selecdo brasileira: Glebe Silva, Cristiano Santeri
e Renato Silva sendo assim a equipe que mais mandou atletas para a selecdo junto com outra

equipe do estado do Parana.
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ESFORTE PARALIMPICO
MURMERD: LN COr BRASIL
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Tivemos como ponto positivo para Avaliacdo, nosso monitor cardiaco, First Beat, que auxilia

em avaliacdo do atleta, com carga de treinamentos.
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RELATORIO DE GRUPO DE TREINO
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RELATORIO DE TREINO

CRISTIANO SANTERI Resumo do exercicio:
Idade 33 | TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 184 EFEITO DO TREINO 3.52.3
Peso (kg) 104 aerdbico [ anaerdbio

TRIMP 228
FC em repouso 50 | puracio 03:05:20 (hh:mm:ss)
FC maxima 192 | EC baixa/média/alta 63/133/183 bpm
Classe de atividade 8.0 CALORIAS 1962 kcal

hidratos de carbono / gorduras  921/1041 keal

GRAFICO DO TREINO

8:15

Frequéncia cardiaca (batimenlos/min

17:45 18:00 18:30 19:30

o
=
=]

9:15

High intensity training
Anaerobic threshold zone
Aerobic zone 2
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Participamos em Evento de Escalada
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RELATORIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PROJETO — GADECAMP — FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS
FIEC N° 03/2020 - TERMO FOMENTO - 090/2021

Més de referéncia: Agosto e Setembro 2021

Turma: Equipe de formacao.

Professor: Alessandro dos Santos e Thélita Gongalves Santos.

Objetivos gerais: Formar e capacitar jogadores para que possam atuar no time de alto
rendimento.

Objetivos especificos: Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas; Auxiliar na formacao
de carater dos participantes; Auxiliar na socializacdo dos atletas com a sociedade em que
convivem; Auxiliar na manutencédo da qualidade de vida dos atletas.

Metodologias: Utilizacdo de exercicios analiticos, atividades ludicas e intervencgdes teoricas.

ATIVIDADES:

Em continuagédo ao planejamento seguimos dando énfase no trabalho de controle
de cadeira progredindo para maior grau de dificuldade nos movimentos exigidos aos atletas.
Para isso, foram utilizados exercicios analiticos e, posteriormente, exercicios em duplas

espelhadas, buscando desenvolver a consciéncia corporal e propriocepcao dos atletas.

Evitando

distanciamento sem contato entre 0s
participantes entre os participantes, optamos pela utilizagéo de cones como forma de aumentar
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a dificuldade de controle de cadeira, neste ponto, ressaltamos a participacao do psicologo do
esporte sobre orientacGes para a utilizacdo de instrucdes que estivessem conectadas com as
cores dos cones, visto que isso poderia auxiliar no desenvolvimento de algumas habilidades
psicoldgicas, como atencdo, capacidade de memorizacdo e concentracdo. Sendo assim,
utilizamos de algumas atividades aonde os atletas deveriam associar as cores dos cones com

alguns movimentos especificos da modalidade, como 0s giros no préprio eixo.

Como temos uma equipe heterogenea, em questdo de habilidades com a cadeira de
rodas, as atividades ltdicas se mostraram ser eficientes, conseguindo ser executada por todos
e a0 mesmo tempo exigindo que os que possuem maior habilidade as cologuem em prética e

as desenvolvam para conseguir completar as tarefas exigidas.
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Nas ultimas semana desse més, voltamos a utilizar de exercicios indivisualizados

em formato de circuito, aonde o atleta faz somente um exercicio por um determinado temapos
esse tempo ele passa para outra estacdo, aonde fard outro exercicio pelo mesmo tempo, ja
determinado. Também foram inseridos fundamentos iniciais para a realizacdo da bandeja. Essa
metodologia é interessante pois faz com que o atleta execute somente um movimento por varias
vezes seguidas, o que o auxilia a forma uma memoria sobre como é a execugao correta de tal
movimento. Além disso, por ter um tempo maior de duracdo, a correcdo do movimento por

parte dos professores se faz mais precisa, ja que o atleta vai repetir aquele movimento por mais

VEZES.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021
 _rF ¥ 1 7 ¥y NV ] |

WAL ELAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

MATERIAIS UTILIZADOS

Bola de basquete, cones e bambolé

Mauro Furtado de Souza Milton Marcelino Ferreira
Professor Presidente
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RELATORIO MENSAL, MES:NOVEMBRO DE 2021
Turma/Equipe: Alto Rendimento

OBJETIVO GERAL:

Objetivo Geral do Projeto: promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em
cadeira de rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas, Jundiai e regido.

Objetivos especificos:

1.Promover desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicologico para atletas de alto
rendimento visando sempre a exceléncia competitiva

OBJETIVO DO MES: Ajustes em relacéo a conceitos em todas as fases do jogo, ataque,
defesa e transicdo apds a participacdo no campeonato paulista para o campeonato mais
importante da temporada: o brasileiro da primeira diviséo.

Metodologia de ensino.
Trabalhos de forma global e em jogos reduzidos buscando trabalhar em situa¢des de jogo e
0 mais proximo de um estado competitivo
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PERFIL DO GRUPO

Este grupo € composto por 15 atletas do sexo masculino 18 e 49 anos. Adultos com
caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como Mielomeningocele, Artogripose, ma
formacdo em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite,
paralisia cerebral e amputacdes de membro inferior.

AVALIACAO DESCRITIVA DO MES

Apoés os resultados aversos no campeonato paulista, perdendo pra equipe do Cad- SJRP ao
analisar os videos, scouts e 0s jogos percebemos os principais problemas que a equipe
apresentou e tentamos corrigir durante esse tempo antes do brasileiro.

Alteramos algumas leituras de ataque, defesa (transicdo para esses dois momentos) e bola
parada também, tanto saida de lateral quanto de fundo bola.

Com essa preparagao fomos para a disputa do campeonato brasileiro da primeira divisdo que
foi disputado em Goiénia dos dias 1 a 5 de novembro.

Apesar das nossas tentativas de corre¢do, tanto com treinamentos quanto com conversas
nao conseguimos por em pratica muito dos conceitos trabalhados e assim ndo conseguindo
o resultado esperado nesse campeonato. Com duas derrotas e duas vitorias ficamos em
quinto lugar nessa competicdo com os resultados a seguir: Aparecidense — GO 58 x 35
Gadecamp- SP, Gadecamp- SP83 x 38 Adfima — AL, Gadecamp- SP 53 x 81 Add Magic
Hands — SP e Gadecamp- SP 66 x 44 All Star Para- PA.

Apesar da performance e resultados estarem aquém o esperado conseguimos também
alguns resultados para 0s nossos atletas individualmente bem interessantes para a equipe,
como o atleta Natanael Silva se sagrando cestinha da competicdo com 95 e a convocacgao
dos atletas Renato Silva e Cristiano Santeri para a participacdo na preparagdo e competicao
do campeonato Sulamericano com a selecao brasileira de basquetebol em cadeira de rodas.
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Apresentacéo Escolas
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Relatorio Mensal: Gadecamp — Formando Atletas Paralimpicos

Més de referéncia: 11/2021

Turma: Equipe de formacao.

Professor: Alessandro dos Santos e Thélita Gongalves Santos.

Objetivos gerais: Formar e capacitar jogadores para que possam atuar no time de alto
rendimento.

Objetivos especificos: Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas; Auxiliar na formacéao
de carater dos participantes; Auxiliar na socializacdo dos atletas com a sociedade em que
convivem; Auxiliar na manutencéo da qualidade de vida dos atletas.

Metodologias: Utilizacdo de exercicios analiticos, atividades ludicas, exercicios de jogo
reduzido e intervencdes tedricas.

ATIVIDADES:

Este més seguimos dando énfase na habilidade de controle de bola, utilizando de
exercicios mais complexos e mais desafiadores para os atletas, inserindo deslocamentos em
alta velocidade com a posse de bola, mudancas de direcdo e a realizacdo de passes em
movimento.

Importante ressaltar que continuamos fazendo o controle para evitar a contaminacao
por Covid-19 na nossa turma, através da afericdo da temperatura corporal e anamnese sobre a
presenca de sintomas nos ultimos dias, além da utilizacdo de méascara por todos que nao
estiverem realizando atividade fisica.

Sabendo que temos um grupo com diferentes niveis de habilidade quanto ao controle
de cadeira, optamos por empregar alguns exercicios que poderiam ser realizados tanto com a
bola quanto sem ela, assim as pessoas que apresentaram mais dificuldade com o controle de
cadeira executavam essas atividades sem a bola, com o intuito de continuar desenvolvendo o
controle de cadeira.

Ainda sobre a supervis&o do psicélogo do esporte Alvaro Burguer, seguimos utilizando
de atividades com cones, onde cada cone representava um movimento diferente que deveria
ser realizado. Essa atividade tinha como objetivo desenvolver algumas capacidades
psicoldgicas dos atletas, como a concentracdo, atencao e capacidade de memorizacdo. Essas
atividades ja vinham sendo empregadas desde 0 més de Outubro e se mostraram muito eficazes,
uma vez que j& podem ser notadas algumas melhorias principalmente na capacidade de
memorizagéo e concentracao dos atletas.

Com a reducgéo nas restricdes impostas por causa da pandemia da Covid-19, podemos
voltar a realizar atividades de jogos reduzidos, como o mini basquetebol. Nessa atividade
podemos colocar em prética a capacidade de passe e recepcdo dos atletas, além de alguns
aspectos taticos especificos da modalidade, como por exemplo o posicionamento da cadeira na
hora de defender um adversario progredindo em direcéo a cesta.

Em relacdo a eventos, inscrevemos alguns atletas que demonstraram interesse em

participar da Liga Nescau, que esse ano foi realizado 100% de forma online. Nesse novo
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formato, os participantes deveriam mandar um video de até 30 segundos praticando a
modalidade de basquetebol em cadeira de rodas e eles iriam julgar e selecionar os melhores
videos. Nossos atletas Felipe Lima Calisto. Maria Eduarda dos Santos de Carvalho e Weberte
Lucas dos Santos de Jesus tiveram seus videos selecionados entre os 10 melhores videos do
Brasil.

Tivemos também a participa¢do do nosso atleta Weberte Lucas dos Santos de Jesus na
selecdo paulista que disputou as Paralimpiadas Escolares, realizada na cidade de Séo Paulo
entre os dias 22 e 27 de Novembro. O Weberte teve um desempenho muito bom nos jogos,
sendo eleito o melhor jogador da selecdo paulista em todos os jogos realizados e o principal
cestinha da equipe durante todos o campeonato. As 6timas atuacGes do Weberte, ajudando a
equipe tanto com assisténcias quanto com pontos, foi um dos pontos determinantes para que a
selecdo paulista terminasse a competicdo com a medalha de prata, ficando atrds somente da
selecdo gaucha.
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Em decorréncia de sua assertiva e brilhante atuacdo durante todo o campeonato,
Weberte também est& sendo cotado para participar do camping de treinamento da selecdo de
jovens do Brasil, que acontecera no comeco do més de Janeiro.

Weberte € um atleta que participa do nosso projeto a mais de 10 anos e agora tem colhido os
frutos da sua determinacgdo e disciplina demonstrados em cada treino. Além do seu 6timo
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desempenho dentro das quadras, ele também se destaca no seu desempenho escolar, sendo
considerado pelos professores um dos melhores alunos da escola.

MATERIAIS UTILIZADOS:
Foram utilizados cones, bolas e bambolés durante as sessdes de treinamento.
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RELATORIO ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PROJETO — GADECAMP — FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS
FIEC N° 03/2020 - TERMO FOMENTO - 090/2021

Para este trabalho junto ao paradesporto, temos uma equipe técnica multidisciplinar,
formada por profissionais especializados favorecendo o rendimento técnico esportivo
em diferentes areas, tais como: Administrativa, Educacao Fisica, Psicologia e Marketing.
Participaram do projeto pessoas com deficiéncia fisica de membros inferiores e
superiores com independéncia para se locomover com cadeira de rodas, entre elas,
amputados, lesados medulares, pessoas com sequela de poliomielite.

Os treinamentos sao desenvolvidos 04 vezes por semana, no auto rendimento e 3 vezes

na semana na equipe de formacgao.

RELATORIO: MES: DEZEMBRO DE 2021 E JANEIRO DE 2022.
Turma/Equipe: Auto rendimento

RELATORIO MENSAL, MES:DEZEMBRO DE 2021
Turma/Equipe: Adulta

OBJETIVO GERAL:

Objetivo Geral do Projeto: promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em
cadeira de rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas, Jundiai e regido.

Objetivos especificos:

1.Promover desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicoloégico para atletas de alto
rendimento visando sempre a exceléncia competitiva

OBJETIVO DO MES: Periodo de avaliacdo de toda a temporada, marcado por varias
reunides para feedback tanto com atletas, diretoria e comissao técnica, para andlise e ajustes
da temporada. Preparacdo para o periodo de destreino e ajuste do ambiente da equipe
buscando mudancgas para a proxima temporada

Metodologia de ensino.
Trabalhos de forma global e em jogos e em recreativos e diversas reunides para acertarmos
0s problemas encontrados nessa temporada e ajustar para a proxima

FOTOS DAS ATIVIDADES
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PERFIL DO GRUPO

Este grupo é composto por 15 atletas do sexo masculino 18 e 49 anos. Adultos com
caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como Mielomeningocele, Artogripose, ma
formacdo em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite,
paralisia cerebral e amputac6es de membro inferior.

AVALIACAO DESCRITIVA DO MES

Apos todos os resultados e desempenho da equipe ficar a baixo do imaginado, tiramos parte
desse periodo pds competitivo para avaliagédo e analise de todos que participam do processo
da temporada. E com reunides entre todos 0s participantes chegamos ao veredicto de acertar
o modelo de treinamento, buscando maior cobranca e desenvolvimento técnico individual
antes de pensarmos coletivamente e claro que um fator que percebemos e ndo podemos
deixar de citar € o periodo de pandemia que abalou grande parte do nosso planejamento e
gue apesar das adaptac6es por nos explicadas mensalmente no fim do projeto percebemos
0 quanto de impacto tivemos em relacéo a esse momento dificil da vida de todos.
Finalizando esse trabalho de retorno e avaliagdo, apresentou-se a variagdo no modelo de
treino para os atletas e foi executado para que todos se adaptem pensando na proxima
temporada e fizemos alguns jogos recreativos, tentando melhorar o ambiente e aproximar os
participantes do projeto depois de todas as dificuldades passadas.

No més de Janeiro tivemos um recesso, até mesmo por conta da variant omicron.
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Relatorio Mensal: Formando Atletas Paralimpicos

Més de referéncia: 12/2021 e 01/2022.

Turma: Equipe de formacao.

Professor: Thélita Gongalves Santos e Alessandro dos Santos.

Objetivos gerais: Formar e capacitar jogadores para que possam atuar no time de alto
rendimento.

Objetivos especificos: Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas; Auxiliar na formacéao
de carater dos participantes; Auxiliar na socializacdo dos atletas com a sociedade em que
convivem; Auxiliar na manutencédo da qualidade de vida dos atletas.

Metodologias: Utilizacdo de exercicios analiticos, atividades ludicas e intervencgdes teoricas.

ATIVIDADES:

Faz importante ressaltar a trajetoria percorrida nos treinamentos em decorréncia
das medidas restritivas adotadas pelo governo durante a pandemia do COVID-19. Iniciamos o
ano com treinamentos remoto e com a diminui¢do de medidas restritivas podemos voltar as
atividades presenciais no segundo semestre do ano, ainda respeitando algumas diretrizes de
seguranga e higiene para a participacdo segura dos atletas nas sessdes de treinamento. Neste
momento utilizamos atividades que exigiam deslocamento e controle de cadeira dos atletas.

Apos enfatizar o trabalho de controle de cadeira com atividades mais complexas,
inserimos o trabalho de controle de bola e passes. Utilizamos exercicios analiticos e,

posteriormente, exercicios em duplas, buscando estimular as habilidades manuais,

propriocepcao e coordenagdo motora dos atletas.
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Habilidades psicoldgicas, como atencdo e capacidade de memorizagdo, foram
utilizadas sobre orientagdes do psicologo do esporte, através do desenvolvimento de atividades
que estivessem conectadas com as cores dos cones e movimentos especificos. Exercicios em

duplas envolvendo troca de passes também j& estavam sendo realizados neste momento.

G _ ARSI, - 1\ pinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021
_yw 1 7 ¥y NV /] |

WAL ELAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

A enfase dos treinamentos deste més estavam na aplicacdo de atividades globais
que exigissem as habilidades treinadas durante o ano. Para isso realizamos atividades que
envolviam, controle de cadeira, troca de passes e ao final, o jogo reduzido.

No comeco do més nds realizamos uma gincana que contou com a divisao entre
duas equipes envolvendo, tarefas individuais e coletivas, onde as equipes iam somando pontos
conforme seu desempenho na atividades. Os exercicios exigiam fundamentos propeios da
modalidade que foram trabalhados ao decorrer do ano, como finaliza¢bes de curta distancia,
obstaculos que deveriam ser superados com o controle de cadeira e circuitos a serem realizados
com o0 manuseio da bola. Além disso, também realizamos um jogo de perguntas e respostas,
relacionadas a modalidade e a instituicdo. Ao final dessa gincana, tivemos um jogo reduzido,
aonde os atletas colocaram em prética todos os fundamentos da modalidade, com excecédo da
finalizacao.

Para o encerramento das atividades no periodo de recesso devido as festas de final
de ano, proporcionamos um momento de integracdo entre atletas e equipe técnica. Fizemos a
divisdo de 3 equipes com 5 jogadores em cada, sendo que em todos 0s times haviam atletas e
treinadores jogando. Esse jogo de quadra inteira foi muito interessante porque alguns alunos
ainda ndo tinham tido a chance de vivenciar 0 jogo em si, por causa das restri¢ces vividas nos
Gltimos meses gracas a pandemia da COVID-19. Sendo assim, essa foi uma 6tima oportunidade
para que eles tivessem uma nova experiéncia da modalidade e pudessem ter a oportunidade de

saborear um pouco como é um jogo de basquete de verdade.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021

Apos a realizagdo desse jogo treino nds tivemos uma confraternizacéo entre os atletas, seus
familiares, a comisséo técnica e a diretoria. Dentro dessa confraternizacdo nds tivemos ainda
a entrega de algumas cestas de natal.
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RELATORIO MENSAL, MES: FEVEREIRO E MARCO DE 2022
Turma/Equipe: Auto Rendimento

OBJETIVO GERAL:

Objetivo Geral do Projeto: promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em

cadeira de rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas, e regiao.

Objetivos especificos:

1.Promover desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicologico para atletas de alto

rendimento visando sempre a exceléncia competitiva

OBJETIVO DO MES: Demos continuidade no planejamento com a énfase da parte fisica o
trabalho de resisténcia aerdbica, do ponto de vista técnico trabalhamos o manejo de cadeira
e finalizagdes, especialmente de curta distancia e taticamente buscamos trabalhar situagdes
de 1x1.

Metodologia de ensino.

Trabalhos de forma mais analitica buscando acertar detalhes técnicos de forma individual.

FOTOS DAS ATIVIDADES
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PERFIL DO GRUPO

Este grupo é composto por 15 atletas do sexo masculino 18 e 5lanos. Adultos com
caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como Mielomeningocele, Artogripose, ma
formacdo em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite,
paralisia cerebral e amputacGes de membro inferior.

AVALIACAO DESCRITIVA DO MES

Seguimos o trabalho do dltimo més com a énfase em trabalhos do ponto de vista fisico mais
volumosos com menos pausas, ou pausas ativas para o desenvolvimento de adaptacdes para
o desenvolvimento de resisténcia aerobica, importante para momentos de recuperacdo
durante as partidas dessa temporada.

Importancia do trabalho fisico além de importante para o desempenho é importante para a
manutencéo da integridade fisica dos atletas e sua qualidade de vida.

Tecnicamente trabalhamos o desenvolvimento de manejo de cadeira dos atletas focados em

fazer com que o implemento fique tdo adaptado que “faga parte” do corpo do atleta além do
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foco no trabalho do gesto técnico de finalizacdo, que com o periodo de destreino se faz
necessario para que os atletas desempenhem bem e cada vez melhor durante a temporada.
Jéa taticamente colocamos esses trabalhos técnicos a prova com o trabalho em situagfes de
um contra um que em caso de qualquer erro dos atletas ele fica evidente para ser corrigido.
Do trabalho do ponto de vista da psicologia estdo sendo tratadas questfes da identidade dos
atletas de forma coletiva além de trabalhos individuais com demandas de cada atleta.
Servindo de motivacao e reconhecimento de todo esse trabalho conjunto, tivemos trés atletas
convocados para a etapa de treinamento da selecdo brasileira da modalidade. S&o eles:
Renato Silva, Cristiano Santeri e Henrique Morais. E na sele¢éo sub- 23 também tivemos um
atleta convocado: Michael da Silva que esta no projeto desde os 10 anos de idade foi
lembrando para participar da selecdo de base do Brasil.

Atingimos melhor condicionamento fisico, aperfeicoamento das técnicas do basquete em cadeira de
rodas nas habilidades individuais, descobrimos mais talentos, promovemos nivel de socializagéo e

promocéo dos atletas de auto rendimento, metas atingidas com muito empenho de toda equipe.

Campinas, 08 de abril de 2022.

Mauro Furtado de Souza Milton Marcelino Ferreira

Responsavel Técnico Presidente
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Relatorio Mensal: Formacao — Fevereiro e Marco

Més de referéncia: més 02 e 03/2022
Turma: Equipe de formacao.

Objetivos gerais: Formar e capacitar jogadores para que possam atuar no time de alto

rendimento.

Objetivos especificos: Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas; Auxiliar na formacao
de carater dos participantes; Auxiliar na socializacdo dos atletas com a sociedade em que
convivem; Auxiliar na manutencédo da qualidade de vida dos atletas; Auxiliar na melhora da
mobilidade urbana e na independéncia dos participantes. Auxiliar na melhora da mobilidade
urbana e, consequentemente, na independéncia dos participantes. Oferecer acompanhamento
psicoldgico individual e em equipe para melhora do desempenho esportivo. Oferecer
equipamentos obrigatorios para a pratica da modalidade, no caso as cadeiras de rodas
especificas e sobre medida para melhorar o desempenho e rendimento individual e coletivo da
equipe. Oferecer treinamento com profissionais qualificados e capacitados para o ensino,

treinamento fisico e tatico do basquetebol em cadeira de rodas.

ATIVIDADES:
Este més demos énfase na habilidade de controle de cadeira, trabalhando
deslocamentos e habilidades de controle de cadeira como levantar-se ap6s uma queda,

movimento este muito presente no decorrer do jogo da modalidade.
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Como forma de abranger todos os participantes nas atividades, utilizamos
atividades ladicas na qual os atletas utilizavam-se de autoconhecimento corporal e controle da
cadeira para sua realizagcdo, como por exemplo brincadeiras de pega-pega e pique bandeira.
Com essas atividades podemos tanto treinar as habilidades de controle de cadeira dos
participantes quanto auxiliar no conhecimento corporal dos mesmos, habilidades essas que
podem e serdo transferidas para a realizacdo das atividades diarias dos participantes, como
realizar uma transferéncia da cadeira para a cama ou mesmo no momento de se locomover
pelas ruas da cidade.

E importante ressaltar também que optamos por utilizar essas atividades lGdicas no
inicio das sess@es de treinamento, pois estas abordam o controle de cadeira de forma ampla e

generalizada, considerando que sua dinamica é conhecida por basicamente todos os

participantes, independentemente da idade.

Em seguida utilizamos de exercicios analiticos que empregam habilidades de
controle de cadeira mais especificas da modalidade do basquete em cadeira de rodas em si,
como por exemplo os deslocamentos em diagonal seguidos por giros ao qual o atleta dirigia-se
para o lado oposto, movimento esse muito exigido e realizado em jogo sempre que o atleta esta
defendendo. Além disso, utilizamos de exercicios de frenagem e aceleracdo em diferentes
distancias, uma vez que esse movimento se faz necessario tanto na fase de ataque quanto na

fase de defesa do jogo.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021
_yw 1 7 ¥y NV /] |

WAL ELAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Apbds o desenvolvimento da habilidade de controle de cadeira individual,
aumentamos a complexidade dos exercicios inserindo a presenca de outro atleta, sendo um
simulando movimentos de ataque e o outro simulando movimentos de defesa, porém em
deslocamentos de espaco curto, exigindo assim que ambos os atletas trabalhem sua capacidade
de controle de cadeira mais principalmente que o atacante desenvolva sua criatividade e que o
defensor pratique sua leitura de jogo, uma vez que precisard responder aos movimentos do
atacante.
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Podemos notar melhora significativa tanto na capacidade de controle de cadeira e
como em capacidades fisicas dos atletas, sendo estas verificadas no aumento da resisténcia
aerébica dos mesmos. A partir de toda construcdo apresentada, ampliamos a aplicacdo dos
exercicios transferindo-as para a pratica dos jogos coletivos com maiores duragdes de tempo e
com mais exigéncias quanto ao desempenho dos participantes e qualidade do gesto técnico.
Essa maior exigéncia se faz de extrema importéancia pois vai de encontro a duas metas do nosso
projeto, que sao:

e Buscar o aprimoramento técnico dos atletas;

e Formar atletas que possam desempenhar na equipe de alto rendimento.
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Como maior exemplo de que estamos conseguindo atingir essas metas, temos a
convocacdo do nosso atleta Weberte Lucas dos Santos de Jesus para o camping nacional de
atletas sub-18. Esse camping foi realizado no comeco de fevereiro e contou com a presenca de
6 atletas eleitos os melhores atletas na ultima realizacdo dos jogos paralimpicos escolares. O
Weberte foi um dos principais responsaveis pelo vice campeonato conquistado pela selegdo do
estado de Sdo Paulo, liderando a equipe em pontos e em assisténcias. Apds a realizacdo do
camping, o técnico responsavel pela semana de treinamento no camping entrou em contato
com a nossa comissao técnica para ressalta a qualidade técnica do Weberte, seu 6timo
comportamento com durante toda a semana de treinamento, sua pontualidade em todas as
sessOes, seu comprometimento, sua dedicacdo e companheirismo em sempre tentar auxiliar

seus demais colegas de equipe.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021
_yw 1 7 ¥y NV /] |

WAL ELAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299, Torre 3 n° 74 « Parque Fazendinha, Campinas, SP, CEP 13.064-722
Tel (19) 99111-3858 - (19) 99799-3207
www.gadecamp.org.br gadecamp@gadecamp.com.br, CNPJ. 03.172.114/0001-07



http://www.gadecamp.org.br/
mailto:gadecamp@gadecamp.com.br

2020/2021
_yw 1 7 ¥y NV /] |

WAL ELAINT

BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

GADECAMP — FORMANDO ATLETAS PARALIMPICOS

Més de referéncia: Abril e Maio /2022
Turma: Equipe de formacao.

Professor: Alessandro dos Santos e Thalita Gongalves Santos.

Objetivos gerais: Formar e capacitar jogadores para que possam atuar no time de alto
rendimento.

Objetivos especificos: Trabalhar habilidades técnicas, taticas e fisicas; Auxiliar na formacao
de carater dos participantes; Auxiliar na socializacdo dos atletas com a sociedade em que
convivem.

Métodos: Utilizacdo de exercicios analiticos, atividades ladicas e intervengdes

interdisciplinares.

ATIVIDADES:

Em sequéncia ao planejamento anual, neste periodo foi dado énfase a habilidade
de controle de bola. De forma gradual e aumentando a complexidade de movimentos os atletas
realizavam atividades de controle de cadeira, como: deslocamentos em diferentes direcdes,
utilizando méo direita e esquerda em diferentes momentos, exercicios de frenagem e aceleracéo
em diferentes distancias, porém agora com a insercao da bola.

Em circuitos marcando o trajeto por cones e finalizagdo com bandejas, trabalhamos
o0 aperfeicoamento de movimentos como drible, finta e deslocamentos, uma vez que esses

movimentos se fazem necessarios tanto na fase de ataque quanto na fase de defesa do jogo.
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Na atividade em questdo habilidades psicolégicas como atencdo, memodria e
concentracdo também foram estimuladas, visto que, a cada cone os atletas deveriam realizar
uma funcdo diferente.

Ao inicio dos treinamentos € dado énfase ao aquecimento com mobilidade
articular, progredindo controle de cadeira de forma ampla e generalizada, considerando que
sua dindmica é conhecida por basicamente todos os participantes, independentemente da idade.
Como forma de abranger todos os participantes nas atividades, utilizamos atividades ludicas
para o desenvolvimento das habilidades supramencionadas, sendo estas também transferidas
para a realizacdo das atividades diarias dos participantes, como realizar uma transferéncia da
cadeira para a cama ou mesmo no momento de se locomover pelas ruas da cidade.

Apds o desenvolvimento da habilidade de controle de cadeira e bola individual,
aumentamos a complexidade dos exercicios analiticos para o desenvolvimento de passe,
bandeja, arremesso e defesa.

Para tanto a presenca de outro atleta é inserida nos exercicios simulando
movimentos de ataque e defesa, em deslocamentos de espagos curtos, exigindo assim que
ambos os atletas trabalhem sua capacidade de controle de cadeira e bola, mas principalmente
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que o atacante desenvolva sua criatividade e que o defensor pratique sua leitura de jogo, uma

vez que precisara responder aos movimentos do atacante.

Para associacdo dos treinamentos ao contexto sociocultural, realizamos uma
gincana integrada incentivando a participacao dos atletas juntamente a seus pais e responsaveis.
Esta gincana foi desenvolvida a partir de quatro estacGes que exigiam a realizacdo de tarefas
conectadas diretamente ao treinamento como transferéncia de cadeiras, comunicagéo,

organizacédo pré, durante e pos treino, e execucao de fundamentos da modalidade.
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No final do més também foi iniciado o treinamento técnico do fundamento passe
ampliando as correcdes para melhora do mesmo.

Podemos notar melhora significativa tanto na capacidade de controle de cadeira,
capacidades fisicas, aumento da resisténcia aerdbica dos mesmos, como em habilidades
psicoldgicas e sociais vista no aumento responsabilidade no desenvolvimento de tarefas
individuais.

A partir de toda construgdo apresentada, mantivemos a aplicagdo dos exercicios
transferindo-as para a pratica dos jogos coletivos com maiores duracfes de tempo e com mais

exigéncias quanto ao desempenho dos participantes e qualidade do gesto técnico.

MATERIAIS UTILIZADOS
Bolas de basquete, impressdes de documentos de papelaria (pistas visuais), cones e

arcos.
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RELATORIO MENSAL, MES:ABRIL E MAIO DE 2022
Turma/Equipe: Adulta

OBJETIVO GERAL:

Objetivo Geral do Projeto: promover treinamento de alto rendimento de basquetebol em

cadeira de rodas para atletas com deficiéncia fisica de Campinas, Jundiai e regiéo.

Objetivos especificos:

1.Promover desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicoloégico para atletas de alto

rendimento visando sempre a exceléncia competitiva

OBJETIVO DO MES: Demos continuidade no planejamento com a énfase da parte fisica o
trabalho de resisténcia aerdbica, do ponto de vista técnico finalizacdes, variando mais as
distancias e posicfes do que o més anterior e taticamente buscamos evoluir os trabalhos de
1x1 até 3x3.

Metodologia de ensino.
Trabalhos de forma mais analitica buscando acertar detalhes técnicos de forma individual e
acrescentado a metodologia de jogos reduzidos para o trabalho de comunicacao, trocas,

leitura de jogo e tomadas de deciséo.
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FOTOS DAS ATIVIDADES

& seg., 25 deabr.
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PERFIL DO GRUPO

Este grupo é composto por 15 atletas do sexo masculino 18 e 5lanos. Adultos com
caracteristicas de deficiéncia diagnosticadas como Mielomeningocele, Artogripose, méa
formacdo em membros inferiores, lesdo na medula espinhal, sequelas de poliomielite,

paralisia cerebral e amputacGes de membro inferior.
AVALIACAO DESCRITIVA DO MES

Continuamos nesse més o bloco de énfase fisica de resisténcia aerébica com atividades
muito mais voltadas para o volume, de grande duracao.

Do ponto de vista técnico demos seguimento trabalhando outros fundamentos como passe e
drible, mas sem deixar de trabalhar o manejo de cadeira e iniciou-se os trabalhos para as
diferentes variacfes de finalizacdo, seja aumentando a distancia do alvo, ou simulando
situacdes de jogo seguida de finalizacéo.

Taticamente foi utilizado a metodologia de jogos reduzidos, desde 1x1 até 3x3 nesse més,
com a ideia de se trabalhar comunicacao, trocas, entrega, intensidade defensiva, além de
construcdo no ataque, criacdo de linhas de passe e tomadas de decisdo em situacdes de

superioridade/inferioridade numérica.
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ATLETAS GADECAMP DANDO PALESTRA ESCOLAS MUNICIPAIS

7
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GADECAMP VISITA CASA CRIANCA PARALITICA COM PARCERIA
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TREINOS COM ATIVIDADES LUDICAS

i )
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NUTRICIONISTA GADECAMP DANDO PALESTRA PARA EQUIPE DE FORMACAO

METAS A SEREM ATINGIDAS

1.Aumentar em 30% o numero de beneficiado no projeto;

2.Dar atendimentos psicologico para atletas e para os pais;

3. Aumentar 30% o rendimento dos atletas;

4.Melhorar desempenho nos Campeonatos Paulista e Brasileiro, estar na Final.

Projeto foi atendido todas as metas estabelecidas.

1.Comegamos com 15 beneficiados, estamos encerrando com mais de 20 beneficiados,
com isto aumentamos mais de 30%

2.Atendido todos atletas psicologicamente e individualmente.

3.0s atletas aumentaram mais de 30% do rendimento individual e coletivo.

4.No Campeonato Paulista Ficamos na Final, Vice Campeé&o.

Mauro Furtado de Souza Henriq 'Daniel de Morais
Responsavel Técnico Presidente
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