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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Relatório Técnico Final Projeto: GADECAMP 100%

Basquetebol Paralímpico II.

Processo ME. 58000.00554212018-96, SLIE No 1813987-61

A lei do Incentivo ao Esporte, nos pefinite, que tenhamos a cada projeto, mais recursos para

que a entidade não sofra solução de continuidade das atividades pois sabemos que, além do

esporte, estamos lidando com vidas que, por algum motivo, sofreram ou ainda sofrem e,

oportunidades como essas (Através dos projetos) são de fundamental importância para que

possamos ajudá-los através da inserção pelo esporte, na qual nos permite dar andamento nas

atividades, sejam elas quais forem.

Temos o privilégio de ter o apoio do Instituto Padre Haroldo, que é quem nos cede

(Gratuitamente) o ginásio para treinamentos e jogos (Quando somos mandantes). O ginásio é

bem localizado e de fácil acesso, bem como também, sua estrutura (Ginasio) nos atende

perfeitamente.

Pararcalização do projeto utilizamos a proposta metodológica de periodização de treinamento

fisico, baseada na literatura de um autor russo chamado Matveev que apresenta um modelo de

treinamentos buscando o ápice físico a partir do processo de depleção e super compensação,

dividiu-se então o tempo e ênfases fisicas em 3 blocos, bloco de resistência (durando de 8 a

10 semanas), bloco de força e velocidade (durando cerca de 4 a 8 semanas) e bloco de ênfase

na potência (cerca de 3 a 4 semanas). Buscando assim o melhor desempenho flsico para buscar

as metas e os objetivos nos campeonatos que disputarmos.
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BASEUÊTÊ SOBRÉ RODAS D- GAMPINA

A parte técnico-tática também foi periodizada, levando em consideração duas literaturas

clássicas encabeçadas por dois autores: Bompa e Garganta. Dividindo então o tempo em

períodos: periodo geral (cerca de 8 semanas), específico (cerca de 6 semanas), pré-competitivo

(4 semanas) e competitivo (cerca de 2 semanas) e de destreino (cerca de 4 semanas) e também

aplicando a ideia de construção de jogo a partir da defesa levando em consideração o ponto de

partida os conceitos simples passando para o complexo.
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Foi essa a teoria aplicada e a partir disso se desenvolveu o trabalho de dia-dia com sessões de

treino de segunda, terça, quinta e sexta-feira das 17:00 as 2l :00 com a presença de 15 atletas,

de 18 a 50 anos de idade, na maioria das sessões, salvo imprevistos e convocações paÍa a

seleção brasileira da modalidade. E contando também com todos os integrantes da comissão

técnica.

Foram atingidas as metas qualitativas no período com a contratação de novos profissionais e

com a aplicação do trabalho conseguiu trazer maior qualidade de vida para as pessoas com

deficiência abonadas pelo projeto, e com a análise de desempeúo desses atletas, tanto com

testes fisicos e avaliação estatística durante os jogos do campeonato paulista podemos perceber

uma melhora,não só no tempo de média que os atletas participaram das partidas mas também

em relação as boas atitudes e tomadas de decisão durante essa participação.

Foram disputados os seguintes campeonatos: campeonato paulista de 2019 que começou no

mês de abril e terminou no mês de novembro também o campeonato brasileiro da primeira

divisão que foi disputado no início de dezembro.
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Entre essa fase do projeto, tivemos jogos da segunda fase do campeonato paulista que com

algumas alterações que tivemos no elenco apresentou-se uma maior dificuldade na disputa

dessa fase da competição, jogo do dia 21109 contra o Magic Hands fomos derrotados por 72 x

43, dia28l09 contra o Cad SJRP também não conseguimos apresentar um melhor resultado

perdendo por 90 x 52 aí apesaÍ dessa der:rotas e aprendizados a equipe vai se acertando mas

não o suficiente para conseguirmos melhores resultados mas apresentamos uma melhor

qualidade de jogo e os resultados seguintes foram: dia 05/10 perdemos de 66 x 43 para o Cad

SJRP e dia26110 perdemos para o Magic Hands por 6i x 50. Nos classificando como terceiro

melhor time do estado de São Paulo

FOTOS DOS JOGOS
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Seguimos o trabalho apesar do revés do campeonato paulista, que com o esse aprenóizado

fomos melhorando a equipe visando o campeonato brasileiro da primeira divisão.

l"Í, st.IE, 181398?-61 1
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No campeonato brasileiro demonstramos evolução de desempenho, seguindo a descrição dia-

a-dia da nossa participação no campeonato:

Dra 0lll2 chegamos ao local de competição, participamos de classificação funcional e

congresso técnico.
Já no segundo dia tivemos dois jogos o primeiro foi APP Patos de Minas 52 x Gadecamp e o

segundo foi: Adfego -GO 52 x 79 Gadecamp.
Dia 03112 tivemos uma partida apenas contra Adapp e conseguimos mais uma vitória por 65

x28
No último dia da primeira fase tivemos dois jogos o primeiro contra: Adfpa e o segundo contra
o Cad, o primeiro conseguimos a vitória por 63 x 32 e infelizmente no segundo tivemos um
revés mas num jogo muito equilibrado e bem jogado contra a equipe do Cad perdendo por 52

x 47 . Terminando assim a primeira fase em segundo do grupo, seguinrlo para a semifinal.
No jogo de semiflnal no dia 5ll2 t\vemos nossa pior apresentação nesse campeonato, não

conseguindo manter a nossa proposta de jogo e sendo envolvido pela proposta do nosso

adversário, o Magic Hands sendo derrotados por 77 x3l.
No último dia disputamos o terceiro lugar que nos colocamos mais uma vezno pódio da elite
do basquetebol em cadeira de rodas nacional vencendo o Cad-SP por 59 x 50.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
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E além dos resultados e desempenho de jogo coletivo, fomos também agraciados com prêmios
individuais 2 atletas selecionados entre o all star (5 melhores do campãonato): Renato e José
Marcos e o ultimo também conseguiu o troféu de cestiúa do campeonato.
Premiando coletivamente e individualmente um trabalho árduo com turbulências mas que ao
fim podemos avaliar positivamente o trabalho.

{

Fotos do Abertura
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Com o Fim do campeonato brasileiro inicia-se o trabalho destreino e recuperação dos atletas,
planejamento de elenco e dos treinos para o próximo ano.
A partir desse trabalho acabamos trazendo mais um atletapara suprir as necessidades do elenco
tanto em quantidade de atletas, característica da função tÍtÍica e também por classificação
funcional dando assim diferentes possibilidades de formação para a equipe.
Foi definido o calendário de trabalho dos próximos meses e também o trabalho da fisioterapia
em conjunto com a preparaçáo física para o trabalho de recuperação dos atletas deixando eles
prontos o início da próxima

Metas Qualitativas:

Oferecer o melhor treinamento através de uma equipe multidisciplinar especializada

Atingimos as metas propostas desde a contraLtação de profissionais com currículo e gabarito

para atuar cada vez melhor na modalidade, e ainda se possibilitou a esses profissionais

participação em cursos e clínicas até promovidos internacionalmente.

Mantendo a equipe entra as quatro melhores equipes do país.

Além do desempenho esportivo também ating;imos a meta de melhorar a qualidade de vida dos

participantes do projeto, que percebemos com o aumento da participação em horas dedicadas

ao projeto e também com as avaliações fisicas e psicológicas desses participantes

Ao citar avaliações, os participantes também íbram avaliados tecnicamente durante o processo

e podemos perceber sua evolução a partir das estáticas dos jogos onde cada um apresentou

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
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uma melhor efetividade e também nos minutos por jogo de cada um, sendo cada vez mais

equilibrado essa divisão de tempo. E do ponto de vista físico ao avaliarmos antes, durante e

depois dos períodos de treinamento todos os participantes demonstraram melhora.

Como foi dito anteriormente atingimos a meta ao levff mais que o dobro (antes eram dois e

agora são cinco) de atletas a nível internacional, jogando por suas seleções grandes

campeonatos como o Parapan de Lima em 2019

Juan Pablo Escobar Acosta
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BASQUETE SOBBE RODAS DE CAMPINAS

. METAS QUANTITATIVAS

Nós infelizmente não conseguimos melhorar a colocação dos últimos campeonatos ficando

em terceiro na primeira divisão do campeonato brasileiro e campeonato paulista, mas

apresentamos desenvolvimento de jogo e algumas variações de repertório importantes para

que se possa chegar a essa mudança de patamar.

Como já dito, obtivemos também importantes conquistas a nível individual nesses

campeonatos sendo que o alteta José Marcos da Silva foi eleito o melhor de sua categoria (4,0)

e cestinha da competição e o atleta Renato da Silva foi eleito o melhora da sua categoria(1,0)

ambos participando da seleção do campeonato.
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AA§QUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Essas variações só se foi possível graças ao desenvolvimento dos atletas que apresentaram

melhoras em suas estatísticas individuais durante os jogos e um maior equilíbrio de tempo em

quadra para todos eles e a maior quantidade de vezes que eles participaram dos jogos.

Nós atingimos todas as metas propostas por causado processo de treinamento especifico que

levamos aos atletas o desenvolvimento individual e coletivo com o caminhar do projeto e do

processo que levam um tempo e uma ferramenta muito importante paÍa o acompanhamento

diário de como cada sessão de treino impactou nesses atletas é o equipamento First Beat que

nos dá em tempo real uma análise de diversas variáveis a partir da variabilidade cardíaca de

cada atleta podendo assim controlar de forma minuciosa o treino.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Torre 3, No 74 . Parque Fazendinha Campinas, SP, CEP. 13.064-722
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INFORMAÇÃO

HOSPEDAGEM E ALIMENTAÇÃO
Residencial do Centro de Treinamento Paralímpico Brasileiro
Endereço: Rodovia dos lmigrantes, km 11,5 - Vila Guarani/SP
Café: das 06:30h as 09:00h
Almoço: das 1l:30h as 15:00h
Jantar: das 18:30h as 21:00h

TRANSPORTE E GINÁSIO
Responsável: André Santos
Fone: (81) 99751 -5557

COMISSÃO DISCIPLINAR ESPORTIVA
Efetivos: Valdir Soares

Kilber Alves
Ricardo Souza

Suplente :Marcus Gama

Resultados Dia O5\12\2019

Quadra

09:00h

10:30h

15:00h

17:00h

Jogo 31 D 7o e 8o

Iogo32 D5"e6o

Jogo 33 D 3o e 4"

Jogo 34 Final

ADAP -
APARECIDENSE. GO

ANDEF. RJ

GADECAMP. SP

MAGIG HANDS - SP

58

6l

58

67

x

x

x

x

50

f,3

5t

69
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ADFEGO. GO

ADFIMA-ALAGOAS
MOTOS.tFAL.AL
CAD \ VETNIL -
VINIIEDO. SP
CAD CORINTHIANS
VETML RP - SP

CLASS FINAL
Campeão CAD CORINTHIANS VETNIL RIO PRETO . SP

Vice-campeão MAGIC HANDS - SP
3o colocado GADECAMP - SP
4o colocado CAD VETNIL VINHEDO . SP
5o colocado ANDEF - RJ
6o colocado ADFIMA ALGOAS MOTOS IFAL - AL
7o colocado ADAP APARECIDENSE - GO
8o colocado ADFEGO. GO
9o colocado CANDANGOS - DF

10o colocado APP UNIPAM PATOS - MG
I Io ADF - PA

couruorRnçÁo BRASITE IRA DE

RODAS
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CESTINHA
No NOME CLA§SE PONTOS EQUIPE
13 JOSE MARCOS DASILVA 4.0 147 GADEGAMP. SP

I NELSON JAIME SANZ LODONO 4.5 134 ADFEGO - GO

15 NATANAEL ALEXANDRE DA SILVA 4.5 104 GADECAMP . SP

ALL STAR TIME
TIME NUM NOME CLAS CAD

RP
CAD
SP ANDEF MAGIC ADFIMA AT'F

PÂ
CAND

ANGOS ADFEGO PATOS ADAP GADE
CAMP

1 1 1 1 I 1 tMAGIC 12 ÀMAURI 2.O 1

1 I 1 1 1GADECAIT/iP 6 RENATO 1.0

GADECAÍTIP 't3 JOSÉ MARCOS 4.O ,|
1 I I

CAD RP í5 VILÂFANE í.0 1 1 1 1

MAGIC í5 LUCIANO 4.5 1 1 I
12.5

ADFEGO I NELSON 4.5 1 1 1

GADECAIIriP 't5 NATANAEL 4.5 I I 1

ADFIMA l5 SERGIO 2.0 ,|
1

MAGIC 10 GLEBER 2.5 1 1

CAD RP í3 LEANDRO 4.5 ,| I
CAD RP 1',l EDUARDO 1.5 1 1

7 WANDEMBERG 2-0 1 1CAD RP
1CAD SP 5 ROGERIO 1.0

CAD SP 9 COPA 4.5 1

ADFIMA 20 DJUNIOR 4.0 1

CANDANGOS 21 DIEGO 3.5 1

MAGIC 6 WALLACE 3.0 1

GADECAMP 7 DANIEL 3.0 1

1.0 1ADAP 0 DWAN
GADECAMP I EDER 3.0 ,|

ANDEF 5 RODRICO 2.0 1

CAD SP 8 ROSÁUA í.5 1

MAGIG 8 GELSON 3.0 1

ADAP 6 JOÃO VITOR 4.0 1

MAGIC I NILTON 2.O 1

APP 10 DANIEL 4.5 1

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

TOT

4
4

3

2\

3

3

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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FUNCIONAL FINALCLASSIFIC

Clasf DN SN Nome
3.0 07112t1977 T4 SANDRO MAXIMO PINHEIRO

2.0 19/09/19955 CARLOS ROBERTO DA S. SANTOS
2.4 26t0411977 T6 ALEXANDRE MORAES VIEIRA

1 6/08/1 980 T7 LUCICLEIA DA COSTA E COSTA 2.5
B AZENILTON DOS SANTOS AVIS 4_0 16/06/1988 T

9 FRANCISCO C- M. DE OLIVEIRA 1.0 20t12t1978
4.0 111101199211 RAFAEL COSTA DE BRITO

04t041198212 EDLENO SILVA BORGES 1.0

221O51198513 RENAN MEDEIROS RIBEIRO 1.0

14 HENRIQUE E. G. DA SILVA 4.5 09105/1981 T

15 EDUARDO GUIMARÃES DE MORAES 2.5 19/08/1968

-PA

MAGIC HANDS - SP .SP

VETNIL RP - SP ADFIMA ALAGOAS MOTOS IFAL - AL

ADAP APARECIDENSE - GO

GUILLERMO A. RAMIREZ ARANEDA

IE I I tr3987-61
5 Ii00ti .ü8 5, 42 I 2ü 1 8-96
iid isl'Êii-l (,1 t ).À cIlt ADA lJilr
t. Llii Is;lil;i'i i, - i,Lr i 1,ii3gtiilii6

ADFEGO- GO

N Nome Clasf DN S

J RAFAEL DO N. L. DA ROCHA 1.0 2610511991

5 DIEGO DE JESUS SILVA 2.0 21t03t1991 N

6 DOUGLAS APARECIDO DA SILVA 3.0 2210411978

7 JONATHAS FILIPE R. DE MORAES 1.0 3010411994

I NELSON JAIME SANZ LODONO 4.5 2610311974

10 KELVIS FERREIRAALVES '1.0 25t07t1993 N

11 BRUNO LUIS MARTINS 3.5 01/04/1989
12 VITORIO COSTA ARAUJO FILHO 1.5 04to2t1974
14 JOAO PAULO M. DO NASCIMENTO 4.5 03/1 0/1 989 T
15 HUDSON FERREIRA DOS SANTOS 4.5 1 1 /081í 988

L
sN Nome Clasf DN

1.5 1710911974 T4 MAURICIO PERPETUO DA SILVA

5 ROGERIO PENAS 1.0 22t04t1985 T
6 DJHONATAN TADEU PIETRA 2.5 06/06/1997 T

7 JARDISON LEONARDO PEREIRA 3.5 05t1111992
1.5 22tO111970 TI ROSALIA RAMOS DA SILVA
4.5 06/08/1984 TI DANIEL EDUARDO COPA
4.0 04t1211992 T10 JOSE FELIPE PAVAN OLIVEIRA

11 RONALDO DE SOUZA 2.0 01t0711989 T
13 CELESTINO LUCIANO SUURSOO 4.5 1 0/03/1 978 2via
14 ALEX BONOTTO PADILHA 4.5 01/05/1 986 T
15 FERNANDO DANIEL OVEJERO 3.0 29109/1 990 T

N Nome Clasf DN Situa

4 EZEQUIEL BARBOSA DE SOUZA 3.0 27103t1994

5 SIDNEI REGIS PEREIRA DA SILVA 1.0 09/03/1984

6 WALLACE ESTANISLAU CARVALHO 3.0 09/03/1998 T
7 CRISTIANO JR M. CLEMENTE 4.0 31/01/1999
I GELSON JOSÉ DA SILVA JR. 3.0 06/03/1980

9 NILTON DIVINO A. PESSOA 2.4 2810111976

í0 GLEBE CÃNDIDO ALVES DA SILVA 2.5 07t0811978

12 AMAURI ALVES VIANA 2.O 13t04t',t990

13 PEDRO HENRIOUE VIEIRA 4.0 2711111993

14 LEANDRO MOTA SANTANA 4.0 16/02/1983

15 LUCIANO FELIPE DA SILVA 4.5 15t07t1979

16 IZAIAS JOSE DOS SANTOS 3.0 10/04/1985

Clasf DN sN Nome
5 PAULO FERNANDES BORGES 1.5 23105t1977

b ERICK EPAMINONDAS DA SILVA 3.5 05/1 0/1 978

2.0 28109/19837
WANDEMBERG NEJAIN
NASCIMENTO

2.0 1811111972I PAULO CESAR DOS SANTOS
I IRIO FRANCISCO NUNES 4.5 02/05/1 980

'10 EVERALDO CAETANO DE LIMA 2.5 24t07t1973
11 EDUARDO ALEXANDRE O DA SILVA 4.5 12104t1998 T
12 RAPHAEL EDUARDO DE ARAUJO 1.0 31/08/1997 T
13 LEANDRO DE MIRANDA 4.5 271O8t1982

14 EDILSON BESSIMO DAS NEVES 4.O 2210511974 T

15 GUSTAVO DANIEL VILAFANE 1.0 17 t1111982 T

N Nome Clasf DN s
I MANOEL BENTO DE SANTANA FILHO 4.5 20/03/'1980

10 GILVANDRO DO MONTE FERRAZ 1.5 1BtOBt1971

1 J
LUCAS FERNANDO DOS SANTOS 2.5 13/05/2000 T

14 JOSE MARCOS GONCALVES LIMA 1.0 05/06/1976

15 SERGIO E. DE BARROS ALEXANDRE 2.0 13tA1t1982

20 DJUNIOR DE SOUZA VAZ 4.0 08/05/1 997 T

23 ADRIANO DOS SANTOS OLEGARIO 4.0 09t02t1976

27 PHILLIPE GONCALVES 4,5 06/05/1999 T
30 DENISE EUSEBIO 1.5 27t08,t1996 T
41 JOSE EDVALDO DE SOUZA 2.5 30/08/1 989 T
93 ALTAIR FABIO R. DOS SANTOS 3.0 14t12t1993 T
99 DANIEL RODRIGUES DA SILVA 4.5 06/05/1996

N Nome Clasf DN S

6 RENATO DA SILVA 1.0 1 8i02l1 988
3.0 08/04/1 995DANIEL SECCO NUNES

I ÉoeR RmxnruDRE DoMTNGUES 3.0 17t07t'1982
'10 ALEXANDRE CÂNDIDO 1.5 18111t1974

1.0 01t031197512 PAULO ROGERIO DE SOUZA
13 JOSE MARCOS DA SILVA 4.O o2t02t1970
14 HENRIOUE DANIEL DE MORAES 1.5 16/06/'1 981 2 via

,AIATANAELALEXANDRE DA SI LVA1& 4.5 23t12t1978 T

Clasf DN sN Nome
0 DWAN GOMES DOS SANTOS 1.0 24tO1t1993
4 EDUARDO CORDEIRO SOARES 2.0 22t06t1996
5 ANA AURELIA MENDES ROSA 3.5 1 0/09/1 988 T
b JOAO VITOR DE S. NASCIMENTO 4.0 a3tozt2003 N

7 WILTON MACHADO DE MOURA 2.5 1 6/08/1 978
8 KLEBERSON SOARES DOS SANTOS 1.5 16tO711992

I WELLINGTON MAIA NUNES 1.0 0710511992

10 4.0 14tO7t1973 T
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17 ELIABE SOARES TEIXEIRA 4.5 03/08/1 981 2 via
í8 JUAN PABLO ESCOBAR ACOSTA 3.5 2310912000 T

20 CRISTIANO SANTERI 4.5 2311211987

12

EM CIDTIRÂ DE NODÀS

4.5 09/06/1 T

CANDANGOS - DF

Situação
M. MENOR
T. TRANSFERÊNCIA
N. NOVATO

R. RECLASSIFIGACÃO

Ricardo Souza
Coordenador TécniÇo ÇBBC

l.r'j SLíE 18 i 39it7-ú I
5 30i10. 0{} :Í 5;i2/2ü 1 I -q 6

iiiilll Isl Eiti c t "r, iili.iD.'\]'ll,\
ShC. il0 lliii'0ii"I!l " Í',í:;i i 1.438ii"03Ú

LIA MARIA SOARES MARTINS
14 ROBERTO PAULO P. DOS SANTOS 3.5 19t1011976
15 LUCIANO MARTIN D. FONTANA 4.5 08/08/1973 T
34 RODRIGO FELIXAMARO 4.0 03/1 0/1 976 R

N Nome Glasf DN S

4 JOSE WAN DER MASS DE SOUZA 1.0 05/01/1985
5 RODRIGO LUIS DE OLIVEIRA 2.0 24t04t1982
6 JOSE RICARDO LEAL DA SILVA 1.5 09t04t1976 T
7 ALEXSANDRO SOARES COELHO 2.0 1410311984

B FELIPE DA SILVA SANTOS 1.5 13/0't i 1999
o ANDRE LUIZ DA SILVA 3.5 09/1 1i 1984

í0 SANDOVAL FRANCISCO DA SILVA 3.0 15104t1975
11 ALEXANDRE L. RODRIGUES 4.5 30104t1976

12 CARLOS ROBERTO DA SILVA JR 4.0 18t01t1975 T

IJ EDSON MARIANO LEAL 3.5 23t03t1981
14 ALEX ROGERIO DE SOUZA 4.0 o2106t1981 T

15 MARCUS WILLIAN DA C. MENDES 4.0 19/0512000 T

N Nome CIasf DN S

0 WELLINGTON M. DE SOUZA SILVA 1.5 09/02/1998
EDUARDO ANTONIO MARREIROS 1.5 09/05/1965

I DANIEL CARVALHO DOS SANTOS í.0 26108/1995
10 ANTONIO DE OLIVEIRA RODRIGUES 4.0 02t48t1972
12 ADRIELLY DE JESUS RAGEL 4.0 16/0í/1998
16 JOSE WANDERSON SI LVA MARANHAO 4.0 18/05/1990
19 VALTER DE ALMEIDA PINTO 1.5 27t12t198',1

20 MILLEY NUNES LOPES 3.5 121O6t1999

21 DIEGO LIMA COSTA 3.5 28106/1 995
30 ELIAS EMANUEL DE SOUZA MOURA 4_O 15t04t2003
44 PEDRO BARBOSA DA SILVA 1.5 09t1 1/1 991

77 ALAN SOUZA MARQUES DE OLIVEIRA 2.O í 3/05/1 9BB

N Nome Clasf DN S

6 FERNANDO GONÇALVES FERREIRA í.0 2310311978

7 DOUGLAS MENESES DOS SANTOS 2.O 1 9/03/1 991
o SANDLEY HENRIQUE SILVA SOUZA 3.5 27t12t1998

í0 DANIEL RIBEIRO DOS SANTOS 4.5 03t01t1992 T

11 GEISA RODRIGUES VIEIRA 4.0 27t08t1992
12 DOUGLAS BATISTA FELIX 4.0 I 1/10/1991 R

13 GIACOMO BRAGA 2.0 20106t1994
42 MARCOS EZEQUIEL ROSAS 3.0 291081199'1 T
15 WESLEY RODRIGUES DA SILVA 1.5 22t1111991
22 LEONARDO GONÇALVES DE SOUSA 1.0 16t04t1975
23 SILVIO ANTONIO RIBEIRO 2.0 06t1011977 T

30 REYSON DA SILVA SOUSA 3.0 18/10/1998
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GADECAMP-SP - Player averages

No Player GP llin
FG 2 Point FG 3 Point FG FT REB

AS TO ST BS
PF/TF

PTS
MIA M/A liUA tütA o/o o D T CM RV

6 RENATO SILVA 5 1.4t2.2 63.64 1.4t2.2 63.64 0.2 0.6 0.8 0.4 1 0 0 2 0 2.8

7 DANIEL NUNES 15:49 2t3.8 52.63 )ta a 52.63 0.211.2 16"67 0.6 1.4 2 0.2 0.4 0.6 0 1.6 0 4.2

I ÉorR ooutNcues 5 12:19 1.614.4 36.36 1.614.4 36.36 0.6/1.4 42.86 0.8 0.6 1.4 0.2 0.2 0 0 'I 0 J.O

10 ALEXANDHE CÂNDIDO 3 10:58 1.3312 bb.b/ 1.33t2 66.67 0 0.33 0.33 1.33 0.67 0.33 0 1.33 0 2.67

12 PAULO SOUZA 9:50 0/0.5 0 0/0.5 0 0.25 o.25 0.5 0 0.5 0 0 1 0 0

13 JOSE MARCOS SILVA 5 3211 11t19.2 57.29 10.6t17.4 60.92 0.411.8 22.22 z.o/J.o 72.22 D 7.8 9.8 2 2.6 2.6 4.2 1.8 0 25

14 HENRIOUE MORAES 34:55 0.8i3.4 23.53 0.8t3.2 ,q 010.2 0 0.8 3.6 4.4 2.8 l.o 0.4 0 1.8 0 1.6

15 NATANAEL SILVA 5 34:51 7.At17.2 45.35 6.8/14 48_57 1t3.2 31.25 2.4/3.4 70.59 I 10.2 o 't.8 2.6 0 1.8 0 10

'16 CELINO TEIXEIRA e 8:41 0.33i2.33 14.29 0.33/2.33 14.29 0 0.33 0.33 1 0 0-33 0 0.67 0 0.ô7

to JUAN PABLO ACOSTA 5 13'.21 2.414.2 57.14 2.4t4.2 57.14 0.ly1.6 25 o.2 1_8 2 0.8 0.8 0.4 o.2 0.4 0 5-2

20 CRISTIANO SANTERI 4 12.,28 2.25t6 37.5 2.25t6 0.2510.5 50 0 3 J 0 o.75 í 0.25 0.25 0 4.75

Team/Coach 1.2 3.4 4.6 0 0.6 0 0 0 0 0

Totals 29.8162.2 47.91 28.4157 49.82 1.4/5.2 26.92 6.4111.6 55.1 7 8.2 30.2 38.4 16.8 10.4 7.8 0.6 12.6 lÕ

Opponenls I 9/53.8 35.32 17.2146.6 36.91 1.8n,2 3.4111.2 30.3ô 7.8 26.6 34.4 10.6 18 2.6 0.6 lJ.+ I é.O 43.2

GADECAUFSP Opponents

Points from turnovers 90 24

Points in the paint 144 110

Second Chance Points 37 29

Fast Break Points 48 10

Ns si-trE I Ii39tÀ7-61
530ü0.üü55,12i 20 1 8-96

l*,iiili :i l'E i..i() l-1 i C l.ii,\D.,\ l,I i,i
Sl,C Iiü 1:.3P()llli " I.íi it.43Êi;fii-

AveraEes Per Geme

GÂDECAMP.SP Opponenls

Total Field Goals lvlade 29.8 íÔ

2 Pôint Fiêld Goals Made 28.4

3 Point Field Goals Made 1.4 '1.8

FÍee ThÍows lvladê 3.4

OÍfensive Rebounds 8.2 7.8

DeÍensive Hebounds 30.2 26.6

Total Rêbounds 38.4 34.4

Assists '16.8 10.6

Personal or technical Íouls 12.6 13.4

TurnoveÍs 10.4 18

Steals 7.8 2.6

Blocked shols 0.6 0.6

Points Írom turnovers 18 4.8

Poinls in the paint 36.8 22

Second Chancê Points 7.4 5.8

Fasl Break Points 9.6

4

37.5



BRASILETRO 1e DV|SÃO -19 (20Í 9)

Cumulative Player Stats

201 9-1 2-05

GADECAMP-SP - Player totals

No Player GP Min
FG 2 Point FG 3 Point FG FT REB

AS TO ST BS
PF/TF

PTS
iüA lliUA IIiUA M/A "/o o D T CM EV

b RENATO SILVA 1 35:1 I 7 t11 63.64 7111 63.64 1 3 4 2 0 0 10 0 14

7 DANIEL NUNES 5 70.( r0/19 52.63 10/19 52.63 '16 16.67 3 7 10 1 2 J 0 0 21

I EDER DO[IINGUES 5 61:36 8122 36.36 al22 36.36 42.86 4 3 1 1 0 0 0 iô

10 ALEXANDRE CÂNDIOO 3 32:55 4t6 66.67 416 66.67 0 1 1 4 2 ,t
0 4 0 8

12 PAULO SOUZA 4 39:21 a/2 0 012 0 1 0 2 0 0 4 0 0

13 JOSE MARCOS SILVA 160:6 55/96 57.29 53t87 60.92 2t9 22.22 13/18 '10 39 49 10 13 1 I 0 125

14 HENBIOUE MORAES E 174:37 4117 23.53 4t16 25 011 0 4 18 22 I 2 0 I 0 I
15 NATANAEL SILVA E 174:19 39/86 45.35 ul70 48.57 5/1 6 31.25 12t17 70.59 11 40 51 45 I 13 0 I 0 s5

16 CELINO TEIXEIRA 3 26:4 1n 14.29 1t7 14.29 0
.l 'I 5 0

,l
0 2 0 2

't8 JUAN PABLO ACOSTA 5 66:45 12t21 57.14 12121 57-'14 2t8 25 I I 4 4 2 1 2 0 26

20 CRISTIANO SANTERI 4 49:54 9t24 37.5 9124 1t2 50 0 12 12 0 3 4 1 1 0 19

Team/Coach b 17 23 0 3 0 0 0 0 0

Totals 149/311 47.91 '142J285 49.82 7t26 26.92 32/58 55.17 4'l 15't 192 u 52 39 3 63 65 337

Opponents 951269 35.32 86/233 36.91 9/36 2q 17t56 30.36 39 '133 172 90 IJ 3 67 63 216

GADECAMP.SP Opponenls

Points from turnovers 90 24

Points in the painl 184 '110

Second Chance Points 37 29

Fast Break Points 48 10

Averages Per Game

GADECAIIIIP-SP Opponents

Total Field Goals Ívladê 29.8 lÔ

2 Point Field Goals Made 28.4 17.2

3 Point Field Goals Made 1.4 1.8

Free Throws Made 6.4 3-4

Otfensive Rebounds 8.2

DeÍensive Rebounds 30.2 26.6

Total Rebounds 38-4 34.4

Assists 15.8 10.6

Personal or technical íouls 12.6 13.4

Turnovers 10.4 18

Sleals 7.8 z.o

Blocked shots 0.6 0.6

Points Írom turnovêrs ',8 4.8

Points in the paint 36.8 22

Second Chance Points 7.4 5.8

Fast Break Points 2

Na sL{E i813987-61
s8úü0. ütl5s42I2ü t 8-96
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ALEXANDRE CÂNDIDO

ldade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC máxima

Classe de atividade

45

158

58

50

190

8.0

Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico / anaeróbio

TRIMP

DURAÇÃO

FC baixa/média/alta

CALORIAS
hidratos de carbono i gorduras

NOTAS: -

3.112.7

Hora de início da medição:
Seg 16 mar 2020 17:43

GRAFICO DO TREINO
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0
17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30

High intensity training
Anaerobic threshold zone
Aerobic zane 2

Aerobic zone 1

Recovery training

u/o

O/o

Ll /o

LY /o

29 yo

x
mn

00:00:29
00:.13:39

00.45:05

00:48:30

00:48:38

EPOC (ml/kg) o Valor de pico

EFEITO DO TREINO

3.1
MELHORIA

Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aeróbia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaeróbia.

3.1 AERÓBIco
2.7 ANAERóBro

o Neste contexto, a condição anaeróbiâ corresponde à sua capacidâde para rêalizâr trabalho máximo repetido em pouso tempo e a Çondição aeróbia equivale à realiãÇão de trabalho

submáximo prolongado.

CARGA DE TREINO SEIVANAL

Hs si-iE 18i3*87-61
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o
o
C'õ
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E
õo
Go

750
Carga alta

Carga moderada
250

500

0
-s^"9m

2.
Qui

27.2.

1 000

Sêg Qua
02.3. 04.3.

Ter Sáb
29 2.

Sex
06.3.

Dom
08.3. 1 0.3.

Qui Sáb
14.3.
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Si:C. DU E:,1t,'Li; I " L,,: l).!,iLlril',t6 Relatório criado: 17 mar 2020 00:1 0 ffrrnsrBEAT

RELATORIO DE TREINO

160

02:49:05 (hh:mm:ss)

7811231178 bpm

868 kcal
4461422 kcal

..1



DANIEL SECCO

ldade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC máxima

Classe de atividade

Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico I anaeróbio

TRIMP

DURAÇÃO

FC baixa/média/alta

CALORIAS
hidratos de carbono / gorduras

24

167

90

50

191

8.0

NOTAS: -

1.3/0.3

76

02:58:10 (hh:mm:ss)

55/10í/153 bpm

1019 kcal
496/522 kcal

Hora de início da medição:
Seg 16 mar2020 17:34 RELATORIO DE TREINO

GRAFICO DO TREINO
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í 0,0

7,5

5,0

2,5

0,0
17'.45 18:00 18:tS 18:30 18:45 'l 9:00 19:í5 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30

EPOC (ml/kg) o Valor de pico
High intensity training
Anaerobic threshold zone
Aerobic zone 2

Aerobic zone 1

Recovery training

0Yo

u/ó
2Vo

27 yo

34 o/o

III

00:00:00
00:00:20
00:04:07
00:48.29

01:00:03

EFEITO DO TREINO

1.3

\,,,^,***r*

MENOR

Este treino facilita a sua recuperação

o Nestê contêxto, a condição anaeróbiâ corresponde à sua capacidade para rêalizãr trâbalho máximo repetido em pou@ tempo e a condição âeróbia equivale à realizaçãa de trabãlho
submáximo prolongado.

CARGA DE TREINO SETVIANAL
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GLEBE CÂNDIDO

ldade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC máxima

Classe de atividade

41

114

60

50

199

8.0

NOTAS: -

1.8/0.3

145

02:58:10 (hh:mm:ss)

81/123/163 bpm

573 kcal
2801292 kcal

Hora de início ds mediÇão:
Seg í6 mar 2020 17:34 RELATORIO DE TREINO

GRAFICO DO TREINO
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Anaerobic threshold zone
Aerobic zone 2

Aerobic zone '1

Recovery training

0vo
u/o
20 yo

43?,
a1 0,

00:00:00

00.00.20

00:34:40
0'l:16:07
00.48:53

EPOC (ml/kg) o Valor de pico

III

EFEITO DO TREINO

t 1.8

\r.ro.*ó","o
-o.3aNAERóBto

MENOR

Este treino facilita a sua recuperação

o Neste contexto, a cündição anaeróbia corresponde à sua capacidade parâ realizar trabâlho máximo repetido em pouco tempo e a condição aeróbia equivâle à rêalizaçâo de trabalho
submáximo prolongâdo.

CARGA DE TREINO SETVIANAL

t-ts §L{E i 913987-61
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Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico / anaeróbio

TRITVIP

DURAÇÃO

FC baixa/média/alta

CALORIAS
hidratos de carbono / gorduras

(

I



CRISTIANO SANTERI

ldade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC máxima

Classe de atividade

Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico / anaeróbio

TRIIMP

DURAÇÃO

FC baixa/média/alta

CALORIAS
hidratos de carbono / gorduras

32

184

103

50

191

8.0

NOTAS: -

3.412.1

192

02:58:10 (hh:mm:ss)

6011271172 bpm

1689 kcal
840/849 kcal

Horâ de inÍcio da medição:
Seg 16 mar2020 17:34 RELATORIO DE TREINO

GRAFICO DO TREINO
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High intensity training
Anaerobic threshold zone
Aerobic zone 2

Aerobic zone I
Recovery training

V/o

A/o

37 Vo

28v,
18 o/o

t
ffi

00:00:4.1

o0.16'.12

01:06.28
00'.49'.32

00.30:51

EPOC (ml/kg) o Valor de pico

EFEITO DO TREINO

3.4

3.4 AERóBrco
2.I ANAERÓBIo

MELHORIA

Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aeróbia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaeróbia.

Neste contexto, a condição anaeróbia corresponde à suã capacidade parâ realizar aabalho máximo repetido em pouco tempo e a condição aeróbia equivale à realização de trabalho

submáximo prolongâdo.o
CARGA DE TREINO SEIVIANAL
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NATANAEL ALEXANDRE

ldade 41

Altura (cm) 172

Peso (kg) 70

FC em repouso 50

FC máxima 205

Classe de atividade 8.0

Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico / anaeróbio

TRIIUP

DURAÇÃO

FC baixa/médialalla

CALORIAS
hidratos de carbono / gorduras

NOTAS: -

3.3/2.9

209

02:58:05 (hh:mm:ss)

7Íl138/186 bpm

1211 kcal
627/584 kcal

Hora de início da mediÇáo:
Seg 16 mar 2020 1 7i34 RELATORIO DE TREINO

GRAFICO DO TREINO
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Aerobic zone 1

Recovery training

0 o/o
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36 o/o

atr olLJ /A

00:00:47
o0.24.46

O0.44:48

01:03:55
00:43:35

EPOC (ml/kg) o Valor de pico

-II

EFEITO DO TREINO

MELHORIA

Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aeróbia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaeróbia.

AERóBrco
ANAÊRÓBIoG,

Neste contexto, a condição anaeróbia cofesponde à suâ capâcidade pâra realizar trabalho máximo repetido em pouÇo tempo e a condiçao aeróbia equivale à reâlizaçáo de trâbalho
§ubmáximo prolongado.o

CARGA DE TREINO SEIVANAL
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JUAN PABLO

ldade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC máxima

Classe de atividade

Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico i anaeróbio

TRIMP

DURAÇÃO

FC baixa/média/alta

CALORIAS
hidratos de carbono / gorduras

20

160

50

50

198

8.0

NOTAS: -

3.713.2

225

02:58:05 (hh:mm:ss)

83/137/182 bpm

1106 kcal
5341572 kcal

Hora de início da medição:
Seg 16 mar 2020 17:34 RELATORIO DE TREINO

GRAFICO DO TREINO
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EFEITO DO TREINO

tGFrÊHb%%

MELHORIA

Este treino aumentou a sua capacidade aeróbia e anaeróbia.

o submáximo pÍolongado.

CARGA DE TREINO SEI\íANAL
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Éoen DoMINGUES

ldade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC máxima

Classe de atividade

Resumo do exercício:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aeróbico / anaeróbio

TRIIVIP

DURAÇÃO

FC baixa/média/alta

CALORIAS
hidratos de carbono / gorduras

37

164

65

50

187

8.0

NOTAS: -

3.0/2.8

149

02:58:10 (hh:mm:ss)

7011171175 bpm

8í1 kcal
4291382 kçal

Hora de inÍcio da mediÉo:
Seg 16 mar 2020 17:34

GRAFICO DO TREINO
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Aerobic zone 1

Recovery training

1Vo
Eo/J/O

18y"
36?.
25 yo

00:01:59
00 09:19

o0'32'.25

0'1.04:50

00.43:56

EPOC (ml/kg) o Valor de pico

III

EFEITO DO TREINO

MELHORIA

Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aeróbia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaeróbia.

AERÓBIco
ANAERóBro

'€',
Neste contexto, a condição anaeróbia corresponde à sua capacidâde pâra reãljzar trabalho máximo repêtido em pouco tempo e a condição aeróbia equivâle à realização de trâbalho
submáximo prolongado.o

CARGA DE TREINO SEIVANAL
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Gadecamp
2.9 64%

2.2

Gadecamp
2.9 64%

2.2

EFEITO DO TREINO INTENSIDADE (%FCmáx)TRIMP

Hora de início da medição:
Seg l6 mar 2020 1 7:34 RELATORIO DE GRUPO DE TREINO

DtsrRrBUrÇÃo Do EFETTO DO TRETNO

Juan Pablo

Celino Lima

Cristiano Santeri

Natanael Alexandre

Alexandre Cândido

Éder Domingues

Glebe Cândido

Daniel Secco

3.7 I 3-2

3.6 / 3.6
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DETALHES DO TREINO

Nome Duraçáo Tempo em zonas de treino
Intensidade (%FCmáx)

Média Máx. EPOC

Carga de treino
TRIMP TRIMP (7 dias)

ovú
10%
23%
310/o
25%

00í01:27
00:17: I 5

Gadecamp 02:57:00 00;4í:03
00:54:0'l
0O:43:2í

64yo 90% 55 172 338

:/9f"
?1.L.
i!'ri

00:39:08

Juan Pablo 02:58:05 00:51:29
00i43:01

69% 92% 61 225 225
00:33:19

't9%
00:06:34
00:34:1 5

33:á9:;3 6e %
00:37:36

Celino Lima 02:58:05 28./"
210k
21%

97% 89 221 356

Cristiano
Santeri

02:58:10

00/,
9%
37y"
2A%
18%

E
ffi

00:00:40
00:1 6:1 2
01:06;28
00:49:31

66% 90% 70 192 424
00:30:50

Natanael
Alexandre

0%
14%
25y.
36%
25%b 00;00;46

ao:24:45

02:58:05 00:44:48 67 V"
01:03:54

91 To 81 209 519
00:43:34

oo/o

8v.
270/o

00:00:28

Alexandre
Cândido

02:49:05 T 00:13:39
00:45:04
00:48:30
00:48:38

65% 94 o/o EO 160 339
29%
1,%
5%
1E%
.lii%
)54/"

00:01:58

Eder 02:58:.t 0
00:09: í I
0O:32:25
01:04:49
00:43:55

63 %o 94% 55 149 288
Domingues

Glebe
Cândido

02:58:',l0

o%
0v"

43yo E
00:00:00
00:00:20
00:34:40
01 :16:07
00:48r53

62% 82% 'í8 145 366

Daniel Secco 02:58:í 0

0v,
00/.

hry
00:00:00
00:00:20
00:04:06 53% BO% 12 76 187
00:48:29
01:00:02
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Treinamentos em época de pandemia:

O plano de trabalho com certeza vem sofrendo alterações graças aos acontecimentos da

pandemia de covid-l9 ainda mais pelo fato de alguns de nossos atletas estarem no grupo de

risco, então tivemos que fazer adaptações, mas as intervenções vêm ocorrendo com auxílio da

tecnologia. Estamos realizando treinos online através da plataformaZoom com o intuito de

manter o condicionamento fisico, algumas intervenções de cunho tático com a transmissão de

alguns vídeos e atendimentos psicológicos individualizados.

Seguimos trabalhando para manter os atletas em maior alto nível de desempenho e seguros da

contaminação do novo vírus.

A nível complementar nossos profissionais foram convidados para participar de lives

informativas e até reportagens televisivas sobre a modalidade podendo assim expor o nosso

trabalho para o público interessado.

rf Zoom õ X

!' sLiE I 8.13987_6 i
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GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299 Torre 3, No 74 . Parque Fazendinha Campinas, sp, cEp" 1a.064-722

Tel (19) 99111 3858 (19) 98239 4530 (19) sa1ze2zsT
www, gadecamp. orq. br qadecamp@qadecamp. com. br cn pj 03. 1 72.1 1 4 I 000 1 -07
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Ao concluir o projeto, nota-se que o grande e principal objetivo de se manter uma
equipe de excelência com cada vez mais condições competitivas de se manter
sempre em alto rendimento buscando assim se referência da modalidade.

Milton Marcelino Ferreira Presidente
_:,lji i- i..^.'.,

5800ü.0
A,ir11j i§i

de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299 Torre 3, No 74 . Parque Fazendinha campinas, SP, CEP. 13.064-722

Tel (19) 991 1 1 3858 (19) 98239 4530 (19) 98829 2297
www. qadecamp. orq. br gadecam p(ôgadecam p. com. br cn pj 03. 1 72 . 1 1 4 I 000 1 -07
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