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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Relatorio Técnico Final Projeto: GADECAMP — 100%
Basquetebol Paralimpico II.

Processo ME. 58000.005542/2018-96, SLIE N° 1813987-61

A lei do Incentivo ao Esporte, nos permite, que tenhamos a cada projeto, mais recursos para
que a entidade ndo sofra solu¢do de continuidade das atividades pois sabemos que, além do
esporte, estamos lidando com vidas que, por algum motivo, sofreram ou ainda sofrem e,
oportunidades como essas (Através dos projetos) sdo de fundamental importancia para que
possamos ajuda-los através da inser¢do pelo esporte, na qual nos permite dar andamento nas
atividades, sejam elas quais forem.

Temos o privilégio de ter o apoio do Instituto Padre Haroldo, que € quem nos cede
(Gratuitamente) o ginasio para treinamentos e jogos (Quando somos mandantes). O ginasio é
bem localizado e de facil acesso, bem como também, sua estrutura (Gindsio) nos atende
perfeitamente.

Para realizac¢do do projeto utilizamos a proposta metodologica de periodizagédo de treinamento
fisico, baseada na literatura de um autor russo chamado Matveev que apresenta um modelo de
treinamentos buscando o apice fisico a partir do processo de deplecdo e super compensagao,
dividiu-se entdo o tempo e énfases fisicas em 3 blocos, bloco de resisténcia (durando de 8 a
10 semanas), bloco de forga e velocidade (durando cerca de 4 a 8 semanas) e bloco de énfase
na poténcia (cerca de 3 a 4 semanas). Buscando assim o melhor desempenho fisico para buscar

as metas e os objetivos nos campeonatos que disputarmos.
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

A parte técnico-tatica também foi periodizada, levando em consideragdo duas literaturas
classicas encabegadas por dois autores: Bompa e Garganta. Dividindo entdo o tempo em
periodos: periodo geral (cerca de 8 semanas), especifico (cerca de 6 semanas), pré-competitivo
(4 semanas) e competitivo (cerca de 2 semanas) e de destreino (cerca de 4 semanas) e também
aplicando a ideia de construgdo de jogo a partir da defesa levando em consideragéo o ponto de

partida os conceitos simples passando para o complexo.

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299 Torre 3, N° 74 - Parque Fazendinha Campinas, SP, CEP. 13.064-722
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Foi essa a teoria aplicada e a partir disso se desenvolveu o trabalho de dia-dia com sessdes de
treino de segunda, terca, quinta e sexta-feira das 17:00 as 21:00 com a presenga de 15 atletas,
de 18 a 50 anos de idade, na maioria das sessdes, salvo imprevistos e convocagdes para a
selegdo brasileira da modalidade. E contando também com todos os integrantes da comissdo
técnica.

Foram atingidas as metas qualitativas no periodo com a contratagfo de novos profissionais e
com a aplicagdo do trabalho conseguiu trazer maior qualidade de vida para as pessoas com
deficiéncia abonadas pelo projeto, e com a anélise de desempenho desses atletas, tanto com
testes fisicos e avaliag@o estatistica durante os jogos do campeonato paulista podemos perceber
uma melhora, ndo s6 no tempo de média que os atletas participaram das partidas mas também
em relagdo as boas atitudes e tomadas de deciséio durante essa participagdo.

Foram disputados os seguintes campeonatos: campeonato paulista de 2019 que comegou no
més de abril e terminou no més de novembro também o campeonato brasileiro da primeira

divisdo que foi disputado no inicio de dezembro.
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Entre essa fase do projeto, tivemos jogos da segunda fase do campeonato paulista que com
algumas altera¢cdes que tivemos no elenco apresentou-se uma maior dificuldade na disputa
dessa fase da competigdo, jogo do dia 21/09 contra o Magic Hands fomos derrotados por 72 x
43, dia 28/09 contra o Cad SJRP também ndo conseguimos apresentar um melhor resultado
perdendo por 90 x 52 ai apesar dessa derrotas e aprendizados a equipe vai se acertando mas
ndo o suficiente para conseguirmos melhores resultados mas apresentamos uma melhor
qualidade de jogo e os resultados seguintes foram: dia 05/10 perdemos de 66 x 43 para o Cad
SJRP e dia 26/10 perdemos para o Magic Hands por 61 x 50. Nos classificando como terceiro

melhor time do estado de Sdo Paulo
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Seguimos o trabalho apesar do revés do campeonato paulista, que com o esse aprendizado

fomos melhorando a equipe visando o campeonato brasileiro da primeira divisdo.

No campeonato brasileiro demonstramos evolugéo de desempenho, seguindo a descri¢éo dia-
a-dia da nossa participa¢do no campeonato:

Dia 01/12 chegamos ao local de competi¢do, participamos de classifica¢do funcional e
congresso técnico.

J4 no segundo dia tivemos dois jogos o primeiro foi APP Patos de Minas 52 x Gadecamp € o
segundo foi: Adfego -GO 52 x 79 Gadecamp.

Dia 03/12 tivemos uma partida apenas contra Adapp e conseguimos mais uma vitéria por 65
x 28

No ultimo dia da primeira fase tivemos dois jogos o primeiro contra: Adfpa e o segundo contra
o Cad, o primeiro conseguimos a vitoria por 63 x 32 e infelizmente no segundo tivemos um
revés mas num jogo muito equilibrado e bem jogado contra a equipe do Cad perdendo por 52
x 47. Terminando assim a primeira fase em segundo do grupo, seguindo para a semifinal.

No jogo de semifinal no dia 5/12 tivemos nossa pior apresentacdo nesse campeonato, ndo
conseguindo manter a nossa proposta de jogo e sendo envolvido pela proposta do nosso
adversario, o Magic Hands sendo derrotados por 77 x 31.

No ultimo dia disputamos o terceiro lugar que nos colocamos mais uma vez no pédio da elite
do basquetebol em cadeira de rodas nacional vencendo o Cad-SP por 59 x 50.




e . N Y T N W W
BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS
E além dos resultados e desempenho de jogo coletivo, fomos também agraciados com prémios
individuais: 2 atletas selecionados entre o all star (5 melhores do campeonato): Renato e José
Marcos e o ultimo também conseguiu o troféu de cestinha do campeonato.
Premiando coletivamente e individualmente um trabalho arduo com turbuléncias mas que ao
fim podemos avaliar positivamente o trabalho.

SADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

Com o Fim do campeonato brasileiro inicia-se o trabalho destreino e recuperagéo dos atletas,
planejamento de elenco e dos treinos para o proximo ano.

A partir desse trabalho acabamos trazendo mais um atleta para suprir as necessidades do elenco
tanto em quantidade de atletas, caracteristica da fungdo tatica e também por classificagio
funcional dando assim diferentes possibilidades de formag&o para a equipe.

Foi definido o calendario de trabalho dos préximos meses e também o trabalho da fisioterapia
em conjunto com a preparacdo fisica para o trabalho de recuperacéo dos atletas deixando eles
prontos para o inicio da proxima temporada.

g

Metas Qualitativas:

Oferecer o melhor treinamento através de uma equipe multidisciplinar especializada
Atingimos as metas propostas desde a contrata¢do de profissionais com curriculo e gabarito
para atuar cada vez melhor na modalidade, e ainda se possibilitou a esses profissionais
participacdo em cursos e clinicas até promovidos internacionalmente.

Mantendo a equipe entra as quatro melhores equipes do pais.

Além do desempenho esportivo também atingimos a meta de melhorar a qualidade de vida dos
participantes do projeto, que percebemos com o aumento da participagdo em horas dedicadas
ao projeto e também com as avaliagdes fisicas e psicoldgicas desses participantes

Ao citar avaliagdes, os participantes também foram avaliados tecnicamente durante o processo

e podemos perceber sua evolugdo a partir das estaticas dos jogos onde cada um apresentou

GADECAMP - Grupo de Amigos Deficientes e Esportistas de Campinas
Rua Lucindo Silva 299 Torre 3, N° 74 « Parque Fazendinha Campinas, SP, CEP. 13.064-722
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS

uma melhor efetividade e também nos minutos por jogo de cada um, sendo cada vez mais
equilibrado essa divisdo de tempo. E do ponto de vista fisico ao avaliarmos antes, durante e
depois dos periodos de treinamento todos os participantes demonstraram melhora.

Como foi dito anteriormente atingimos a meta ao levar mais que o dobro (antes eram dois ¢
agora sdo cinco) de atletas a nivel internacional, jogando por suas selecoes grandes
campeonatos como o Parapan de Lima em 2019

Juan Pablo Escobar Acosta
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BASQUETE SOBRE RODAS DE CAMPINAS
- METAS QUANTITATIVAS

Nos infelizmente ndo conseguimos melhorar a colocagdo dos ultimos campeonatos ficando
em terceiro na primeira divisdo do campeonato brasileiro e campeonato paulista, mas
apresentamos desenvolvimento de jogo e algumas varia¢des de repertorio importantes para
que se possa chegar a essa mudanga de patamar.

Como j& dito, obtivemos também importantes conquistas a nivel individual nesses
campeonatos sendo que o alteta José Marcos da Silva foi eleito o melhor de sua categoria (4,0)
e cestinha da competicdo e o atleta Renato da Silva foi eleito o melhora da sua categoria(1,0)

ambos participando da selecdo do campeonato.
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BASQUETE SOBRE RODAS DE ‘AMPEVA\

Essas variagdes so se foi possivel gracas ao desenvolvimento dos atletas que apresentaram
melhoras em suas estatisticas individuais durante os jogos e um maior equilibrio de tempo em
quadra para todos eles e a maior quantidade de vezes que eles participaram dos jogos.

Nés atingimos todas as metas propostas por causado processo de treinamento especifico que
levamos aos atletas o desenvolvimento individual e coletivo com o caminhar do projeto e do
processo que levam um tempo e uma ferramenta muito importante para o acompanhamento
diario de como cada sessdo de treino impactou nesses atletas € o equipamento First Beat que
nos da em tempo real uma anélise de diversas varidveis a partir da variabilidade cardiaca de

cada atleta podendo assim controlar de forma minuciosa o treino.
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O ESPORTE PARALIMPICO

NUMERO UM DO BRASIL
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FCONFEDERACAO
BRASILEIRA DE BASQUETEBOL
EM CADEIRA DE RODAS

CBBC

CONFEDERAGC
BRASILEIRA DE BASQUET EBOL
EM CADEIRA DE RODAS

CAMPEONATO
BRASILEIRO
MASCULINO

1° DIVISAO
2019

SAO PAULO/SP
01 A 07 DE DEZEMBRO DE 2019

BOLETIM 07

A DE RODAS : — ‘
goL EM CADEIR AV. ROMULO MAIORANA

TORRE YITTA OFFICE 700 - MARCO/BELEM-PA. CEP:66.093-672

TELEFONE: (91) 3038-3065

Emailicbbecbasquete@agmail com
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O ESPORTE PARALIMPICO

" NUMERO UM DO BRASIL

CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE BASQUETEBOL
EM CADEIRA DE RODAS

INFORMACAO

HOSPEDAGEM E ALIMENTACAO

Residencial do Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro
Endereco: Rodovia dos Imigrantes, km 11,5 — Vila Guarani/SP
Café: das 06:30h as 09:00h

Almocgo: das 11:30h as 15:00h

Jantar: das 18:30h as 21:00h

TRANSPORTE E GINASIO
Responsavel: André Santos
Fone: (81) 99751-5557

COMISSAO DISCIPLINAR ESPORTIVA
Efetivos: Valdir Soares

Kilber Alves

Ricardo Souza
Suplente :Marcus Gama

Resultados Dia 06\12\2019

Quadra
09:00h Jogo3l D708 ADAP~| 58 x 50 |ADFEGO- GO
: 0go €% | APARECIDENSE - GO X
' o ADFIMA-ALAGOAS
10:30h  Jogo32 D5°e6 ANDEF-RJ| 61 x 55 |y o cbe o)
o CAD \ VETNIL —
15:00h Jogo33 D3°c4 GADECAMP-SP| 58 x 51 VINHEDO - SP
_ CAD CORINTHIANS
17:00h  Jogo34  Final MAGIG HANDS - SP| 67 x 69 oo o’ o

CLASSIFICACAO FINAL
Campeio CAD CORINTHIANS VETNIL RIO PRETO - SP
Vice-campeio | MAGIC HANDS - SP
3° colocado | GADECAMP - SP
4° colocado | CAD VETNIL VINHEDO - SP
5° colocado | ANDEF - RJ
6° colocado | ADFIMA ALGOAS MOTOS IFAL - AL
7° colocado | ADAP APARECIDENSE - GO
8° colocado | ADFEGO - GO
9° colocado | CANDANGOS - DF
10° colocado | APP UNIPAM PATOS - MG

AV. ROMULO MAIORANA

TORRE VITTA OFFICE 700 - MARCO/BELEM-PA. CEP:66.093-672

TELEFONE: (91) 3038-3065

Emailicbbechasquete@gmail.com




~ O ESPORTE PARALIMPICO

'N"UMERO UM DO BRASIL

CONFEDERAGC
ERASILEIRA DE BASQUETEBOL

io

EM CADEIRA DE RODAS

CESTINHA
N° NOME CLASSE | PONTOS EQUIPE
13 | JOSE MARCOS DA SILVA 4.0 147 GADECAMP - SP
8 | NELSON JAIME SANZ LODONO 4.5 134 ADFEGO - GO
15 | NATANAEL ALEXANDRE DA SILVA 4.5 104 GADECAMP - SP
ALL STAR TIME
CAD | CAD ADF | CAND GADE
TIME NUM NOME CLAS | o sp | ANDEF | MAGIC | ADFIMA | ‘oo | sl ~oc | ADFEGO | PATOS | ADAP | Jyue | 1or
MAGIC | 12 AMAURI | 2.0 1 1 1T 1 1 1 1 1 1 9
GADECAMP | 6 RENATO | 1.0 1 1 . 1 1 1 5
GADECAMP | 13 | JOSE MARCOS | 4.0 1 1 1 1 4
CAD RP 15 VILAFANE 1.0 1 1 1 1 4
MAGIC 15 LUCIANO | 45 1 1 = 316
12.5
ADFEGO 8 NELSON 45 ] 1 1 313
GADECAMP | 15 NATANAEL 45 1 1 1 312
ADFIMA 15 SERGIO 2.0 1 1 2
MAGIC 10 GLEBER 2.5 1 1 2
CAD RP 13 LEANDRO 4.5 1 1 2
CAD RP 1 EDUARDO 1.5 1 1 2
CAD RP 7 | WANDEMBERG| 2.0 1 1 2
CAD SP 5 ROGERIO 1.0 1 1
CAD SP 9 COPA 4.5 1 1
ADFIMA 20 DJUNIOR 4.0 1 1
CANDANGOS | 21 DIEGO 3.5 1 1
MAGIC 6 WALLACE 3.0 1 1
GADECAMP | 7 DANIEL 3.0 1 1
ADAP 0 DWAN 1.0 1 1
GADECAMP | 8 EDER 3.0 1 1
ANDEF 5 RODRICO 2.0 1 1
CAD SP 8 ROSALIA 1.5 1 1
MAGIC 8 GELSON 3.0 1 1
ADAP 6 | JOAOVITOR | 4.0 1 1
MAGIC 9 NILTON 2.0 1 1
APP 10 DANIEL 45 1 1
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 55

AV. ROMULO ‘MA!ORANA'

TORRE VITTA OFFICE 700 - MARCO/BELEM.PA. CEP:66.093-672
TELEFONE: (91) 3038-3065

. Email:chbebasquete @gmoail . tom




O ESPORTE PARALIMPICO

NUMERO UM DO BRASIL

CBBC

CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE BASQUETEBOL

EM CADEIRA DE RODAS

CLASSIFICACAO FUNCIONAL FINAL

ADF — PA ADFEGO - GO
N | Nome Clasf DN S N [ Nome Clasf | DN S
4 | SANDRO MAXIMO PINHEIRO 3.0 | 07/12/1977 T 3 | RAFAEL DO N. L. DA ROCHA 1.0 | 26/05/1991
5| CARLOS ROBERTO DA S. SANTOS 2.0 | 19/09/1995 5 | DIEGO DE JESUS SILVA 2.0 [21/03/1991| N
6 | ALEXANDRE MORAES VIEIRA 2.0 26/04/1977 T 6 | DOUGLAS APARECIDO DA SILVA 3.0 |22/04/1978
7 { LUCICLEIA DA COSTA E COSTA 2.5 | 16/08/1980 T 7 | JONATHAS FILIPE R. DE MORAES 1.0 | 30/04/1994
8 | AZENILTON DOS SANTOS AVIS 4.0 |16/06/1988 T 8 | NELSON JAIME SANZ LODONO 4.5 |26/03/1974
9 | FRANCISCO C. M. DE OLIVEIRA 1.0 | 20/12/1978 10 | KELVIS FERREIRA ALVES 1.0 | 25/07/1993| N
11 | RAFAEL COSTA DE BRITO 4.0 | 11/10/1992 11 | BRUNO LUIS MARTINS 3.5 |01/04/1989
12 | EDLENO SILVA BORGES 1.0 | 04/04/1982 12 | VITORIO COSTA ARAUJO FILHO 1.5 |04/02/1974
13 | RENAN MEDEIROS RIBEIRO 1.0 | 22/05/1989 14 | JOAO PAULO M. DO NASCIMENTO 45 [03/10/1989| T
14 | HENRIQUE E. G. DA SILVA 4.5 | 09/05/1981 T 15 | HUDSON FERREIRA DOS SANTOS 4.5 |11/08/1988
15 | EDUARDO GUIMARAES DE MORAES 2.5 | 19/08/1968
MAGIC HANDS - SP CAD VETNIL VINHEDO - SP
N | Nome Clasf DN Situa N | Nome Clasf | DN S
4 | EZEQUIEL BARBOSA DE SOUZA 3.0 | 27/03/1994 4 | MAURICIO PERPETUO DA SILVA 1.5 |17/09/1974 | T
5 | SIDNEI REGIS PEREIRA DA SILVA 1.0 | 09/03/1984 5| ROGERIO PENAS 1.0 |22/04/1985| T
6 | WALLACE ESTANISLAU CARVALHO 3.0 | 09/03/1998 T 6 | DUHONATAN TADEU PIETRA 2.5 [06/06/1997 | T
7 | CRISTIANO JR M. CLEMENTE 4.0 | 31/01/1999 7 | JARDISON LEONARDO PEREIRA 3.5 |05/11/1992
8 | GELSON JOSE DA SILVA JR. 3.0 | 06/03/1980 8 | ROSALIA RAMOS DA SILVA 1.5 |22/01/1970| T
9 | NILTON DIVINO A. PESSOA 2.0 | 28/01/1976 9 | DANIEL EDUARDQO COPA 45 106/08/1984 | T
10 | GLEBE CANDIDO ALVES DA SILVA 2.5 | 07/08/1978 10 | JOSE FELIPE PAVAN OLIVEIRA 4.0 |104/12/1992| T
12 | AMAURI ALVES VIANA 2.0 | 13/04/1990 11 | RONALDO DE SOUZA 2.0 |01/07/1989| T
13 | PEDRO HENRIQUE VIEIRA 4.0 | 27/11/1993 13 | CELESTINO LUCIANO SUURSOO 4.5 |10/03/1978 | 2via
14 | LEANDRO MOTA SANTANA 4.0 | 16/02/1983 14 | ALEX BONOTTO PADILHA 45 |01/05/1986| T
15 | LUCIANO FELIPE DA SILVA 4.5 | 15/07/1979 15 | FERNANDO DANIEL OVEJERO 3.0 [29/09/1990| T
16 | IZAIAS JOSE DOS SANTOS 3.0 | 10/04/1985
CAD-CORINTHIANS VETNIL RP - SP ADFIMA ALAGOAS MOTOS IFAL — AL
N | Nome Clasf DN S N | Nome Clasf | DN S
5 | PAULO FERNANDES BORGES 1.5 | 23/05/1977 9 | MANOEL BENTO DE SANTANA FILHO 4.5 |20/03/1980
6 | ERICK EPAMINONDAS DA SILVA 3.5 | 05/10/1978 10 | GILVANDRO DO MONTE FERRAZ 1.5 | 18/08/1971
WANDEMBERG NEJAIN
7 | NASCIMENTO 2.0 | 28/09/1983 jg | LUUAS FERNANER) BOS SATOG 25 |13/052000| T
8 | PAULO CESAR DOS SANTOS 2.0 | 18/11/1972 14 | JOSE MARCOS GONCALVES LIMA 1.0 |05/06/1976
9 | IRIO FRANCISCO NUNES 4.5 | 02/05/1980 15 | SERGIO E. DE BARROS ALEXANDRE 2.0 |13/01/1982
10 | EVERALDO CAETANO DE LIMA 2.5 | 24/07/1973 20 | DJUNIOR DE SOUZA VAZ 4.0 |08/05/1997 | T
11 | EDUARDO ALEXANDRE O DA SILVA 4.5 | 12/04/1998 T 23 | ADRIANO DOS SANTOS OLEGARIO 4.0 |09/02/1976
12 | RAPHAEL EDUARDO DE ARAUJO 1.0 | 31/08/1997 T 27 | PHILLIPE GONCALVES 4.5 | 06/05/1999| T
13 | LEANDRO DE MIRANDA 4.5 | 27/08/1982 30 | DENISE EUSEBIO 1.5 |27/08/1996| T
14 | EDILSON BESSIMO DAS NEVES 4.0 | 22/05/1974 T 41 | JOSE EDVALDO DE SOUZA 2.5 [30/08/1989| T
15 | GUSTAVO DANIEL VILAFANE 1.0 | 17/11/1982 T 93 | ALTAIR FABIO R. DOS SANTOS 3.0 |14/12/1993| T
99 | DANIEL RODRIGUES DA SILVA 4.5 | 06/05/1996
GADECAMP - SP ADAP APARECIDENSE - GO
N | Nome Clasf DN S N | Nome Clasf | DN S
6 | RENATO DA SILVA 1.0 | 18/02/1988 0 | DWAN GOMES DOS SANTOS 1.0 |24/01/1993
7 | DANIEL SECCO NUNES 3.0 | 08/04/1995 4 | EDUARDO CORDEIRO SOARES 2.0 | 22/06/1996
8 | EDER ALEXANDRE DOMINGUES 3.0 | 17/07/1982 5 | ANA AURELIA MENDES ROSA 3.5 [10/09/1988 | T
10 | ALEXANDRE CANDIDO 1.5 | 18/11/1974 6 | JOAO VITOR DE S. NASCIMENTO 4.0 |103/02/2003| N
12 | PAULO ROGERIO DE SOUZA 1.0 | 01/03/1975 7 | WILTON MACHADO DE MOURA 2.5 |16/08/1978
13 | JOSE MARCOS DA SILVA 4.0 | 02/02/1970 8 | KLEBERSON SOARES DOS SANTOS 1.5 | 16/07/1992
14 | HENRIQUE DANIEL DE MORAES 1.5 | 16/06/1981 | 2 via 9 | WELLINGTON MAIA NUNES 1.0 | 07/05/1992
15. NATANAFI ALEXANDRE DA SILVA 4.5 23/12/1978 T | 10 | GUILLERMO A. RAMIREZ ARANEDA 4.0 | 14/07/1973 |

y\ |

AV, ROMULO MAIORANA

TORRE VITTA OFFICE 700 - MARCO/BELEM-PA. CEF 66.093.672

- TELEFONE: (91) 3038-3065

Email:cbbcbasquete@gmail.com




O ESPORTE PARALIMPICO

NUMERO UM DO BRASIL

CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE BASQUETEBOL

EM CADEIRA DE RODAS
16 | CELINO LIMA TEIXEIRA 2.5 | 04/08/1989 12 | LIA MARIA SOARES MARTINS 4.5 109/06/1987 | T
17 | ELIABE SOARES TEIXEIRA 4.5 | 03/08/1981 | 2 via 14 | ROBERTO PAULO P. DOS SANTOS 3.5 |19/10/1976
18 | JUAN PABLO ESCOBAR ACOSTA 3.5 | 23/09/2000 T 15 | LUCIANO MARTIN D. FONTANA 4.5 {08/08/1973 | T
20 | CRISTIANO SANTERI 4.5 | 23/12/1987 34 | RODRIGO FELIX AMARO 4.0 |03/10/1976| R
ANDEF -RJ CANDANGOS - DF
N | Nome Clasf | DN S N | Nome Clasf DN S
4 | JOSE WAN DER MASS DE SOUZA 1.0 | 05/01/1985 0 | WELLINGTON M. DE SOUZA SILVA 1.5 |09/02/1998
5 { RODRIGO LUIS DE OLIVEIRA 2.0 | 24/04/1982 7 | EDUARDO ANTONIO MARREIROS 1.5 | 09/05/1965
6 | JOSE RICARDO LEAL DA SILVA 1.5 | 09/04/1976 T 8 | DANIEL CARVALHO DOS SANTOS 1.0 | 26/08/1995
7 | ALEXSANDRO SOARES COELHO 2.0 | 14/03/1984 10 | ANTONIO DE OLIVEIRA RODRIGUES 4.0 |02/08/1972
8 | FELIPE DA SILVA SANTOS 1.5 | 13/01/1999 12 | ADRIELLY DE JESUS RAGEL 4.0 |16/01/1998
9 | ANDRE LUIZ DA SILVA 3.5 | 09/11/1984 16 | JOSE WANDERSON SILVA MARANHAO 4.0 | 18/05/1990
10 | SANDOVAL FRANCISCO DA SILVA 3.0 | 15/04/1975 19 | VALTER DE ALMEIDA PINTO 1.5 | 27/12/1981
11 { ALEXANDRE L. RODRIGUES 4.5 | 30/04/1976 20 | MILLEY NUNES LOPES 3.5 | 12/06/1999
12 | CARLOS ROBERTO DA SILVA JR 4.0 | 18/01/1979 T 21 | DIEGO LIMA COSTA 3.5 |28/06/1995
13 | EDSON MARIANO LEAL 3.5 | 23/03/1981 30 | ELIAS EMANUEL DE SOUZA MOURA 4.0 | 15/04/2003
14 | ALEX ROGERIO DE SOUZA 4.0 | 02/06/1981 T 44 | PEDRO BARBOSA DA SILVA 1.5 109/11/1991
15 | MARCUS WILLIAN DA C. MENDES 4.0 | 19/05/2000 T 77 | ALAN SOUZA MARQUES DE OLIVEIRA 2.0 | 13/05/1988
APP UNIPAM PATOS - MG
N | Nome Clasf | DN S Situacio
6 | FERNANDO GONCALVES FERREIRA 1.0 | 23/03/1978 M- MENOR
7 | DOUGLAS MENESES DOS SANTOS 2.0 | 19/03/1991 T - TRANSFERENCIA
9 | SANDLEY HENRIQUE SILVA SOUZA 3.5 | 27/12/1998 N - NOVATO
10 | DANIEL RIBEIRO DOS SANTOS 4.5 | 03/01/1992 T R - RECLASSIFICACAO
11 | GEISA RODRIGUES VIEIRA 4.0 | 27/08/1992
12 | DOUGLAS BATISTA FELIX 4.0 | 11/10/1991 R
13 | GIACOMO BRAGA 2.0 | 20/06/1994
42 | MARCOS EZEQUIEL ROSAS 3.0 | 29/08/1991 T
15 | WESLEY RODRIGUES DA SILVA 1.5 | 22/11/1991
22 | LEONARDO GONCALVES DE SOUSA 1.0 | 16/04/1975
23 | SILVIO ANTONIO RIBEIRO 2.0 | 06/10/1977 T
30 | REYSON DA SILVA SOUSA 3.0 | 18/10/1998

Ricardo Souza
Coordenador Técnico CBRC

AV. ROMULO MAIORANA

TORRE VITTA OFFICE 700 - MARCO/BELEM-PA. CEP.66.093-672

TELEFONE: (91) 3038-3065

Email:cbhbebasquete@gmaoil, com




GADECAMP-SP - Player averages

No |Piayer e ey FG 2 Point FG 3 Point FG FT REB P G o PF/TF P
MA % M/A % M/A % MA % o D T CM | RV
6 |RENATO SILVA 5| 273 1.4/22 |63.64| 14/22 |63.64 02|06 |08)04] 1 0 0 2 0 | 28
7 |DANIEL NUNES 5 | 1549 2/3.8 52.63 2/3.8 52.63 0212 [1667) 06| 14| 2 |02 |04 ]| 06| O 16| 0 | 42
8 |EDER DOMINGUES 5 | 12:19 1.6/4.4 | 36.36 1.6/4.4 36.36 0.6/14 | 4286 | 08 | 06 | 1.4 | 0.2 | 0.2 0 0 1 0 3.8
10 |ALEXANDRE CANDIDO 3 | 10:58 1.33/2 66.67 1.33/2 66.67 0 |033/033]/133]|067]033| 0 133 0 |267
12 |PAULO SOUZA 4 | 950 0/0.5 0 0/0.5 0 025(025} 0.5 0 0.5 0 0 1 0 0
13 |JOSE MARCOS SILVA 5 | 32:1 11/19.2 | 57.29 | 10.6/17.4 | 60.92 | 0.4/1.8 | 2222 | 26/36 |7222| 2 |78 |98 | 2 (26|26 |02] 18| O 25
14 |HENRIQUE MORAES 5 |3455| 08/34 |2353] 0.8/3.2 25 0/0.2 0 08|36 )44 )|28|16| 04} 0 18| 0 1.6
15 |NATANAEL SILVA 5 | 34:51 | 7.8/17.2 | 45.35 6.8/14 4857 | 1/32 |31.25| 2.4/3.4 | 7059 | 2.2 8 [102] 9 1.8 | 26 0 1.8 0 19
16 |CELINO TEIXEIRA 3 | 841 | 0.33/2.33 | 14.29 | 0.33/2.33 | 14.29 0 |033}033] 1 0 [033| 0 [067] O |0.67
18 |JUAN PABLO ACOSTA 5 | 1321 24/42 57.14 2.4/4.2 57.14 0.4/1.6 25 02} 18 2 08108} 04]02] 04 0 b2
20 |CRISTIANO SANTERI 4 | 12:28 2.25/6 375 2.25/6 375 0.25/0.5 50 0 3 3 0 0751 1 0251025| 0 |[475
Team/Coach 12| 34|46| 0 |06 | O 0 0 0 0
Totals 29.8/62.2 | 47.91 28.4/57 | 49.82| 1.4/5.2 | 26.92 | 6.4/11.6 | 55.17 | 8.2 | 30.2| 384 | 168|104 | 78 | 0.6 | 126 | 13 | 67.4
Opponents 19/53.8 | 35.32 | 17.2/46.6 | 36.91 | 1.8/7.2| 25 | 3.4/11.2 | 30.36 | 7.8 [26.6|34.4|106| 18 | 2.6 | 0.6 | 13.4 | 12.6 | 43.2
GADECAMP-SP Opponents Averages Per Game
Points from turnovers 90 24 GADECAMP-SP Opponents
Points in the paint 184 110 Total Field Goals Made 29.8 19
Second Chance Points 37 29 2 Point Field Goals Made 28.4 17.2
Fast Break Points 48 10 3 Point Field Goals Made 1.4 1.8
Free Throws Made 6.4 3.4
Offensive Rebounds 8.2 7.8
Defensive Rebounds 30.2 26.6
Total Rebounds 38.4 344
Assists 16.8 10.6
Personal or technical fouls 12.6 134
Turnovers 104 18
Steals 7.8 26
Blocked shots 0.6 0.6
Points from turnovers 18 4.8
Points in the paint 36.8 22
Second Chance Points 7.4 58
Fast Break Points 9.6 2




BRASILEIRO 12 DIVISAO -19 (2019)

Cumulative Player Stats

2019-12-05
GADECAMP-SP - Player totals
FG 2 Point FG 3 Point FG FT REB PF/TF
No |Player GP Min AS | TO | ST | BS PTS
M/A % M/A % MA % M/A % o| D T CM | RV
6 RENATO SILVA 5 135:18 711 63.64 711 63.64 1 3 2 5 0 0 10 0 14
7 DANIEL NUNES 5 79:5 10/19 52.63 10/19 52.63 1/6 16.67 | 3 7 10 1 2 3 0 8 0 21
8 |EDER DOMINGUES 5 61:36 8/22 36.36 8/22 36.36 3/7 4286 | 4 | 3 7 1 1 0| o 5 0 19
10 |ALEXANDRE CANDIDO 3 32:55 4/6 66.67 4/6 66.67 0 1 1 4 2 1 0 4 0 8
12 |PAULO SOUZA 4 39:21 0/2 0 0/2 0 1 1 2 0 2 0 0 4 0 0
13 |JOSE MARCOS SILVA 5 160:6 55/96 57.29 53/87 60.92 | 2/9 2222 | 13/18 | 7222 10| 39 | 49 | 10| 13 [ 13| 1 9 0 125
14 |HENRIQUE MORAES 5 174:37 4/17 23.53 4/16 25 01 0 4118 | 22 |14 | 8 2 0 9 0 8
15 |NATANAEL SILVA 5 | 174:19 39/86 45.35 34/70 4857 | 516 | 31.25 | 12/17 | 7059 [11| 40 | 51 |45} 9 | 13| 0O 9 0 95
16 |CELINO TEIXEIRA 3 26:4 17 14.29 1/7 14.29 0 1 1 3 0 1 0 2 0 2
18 |JUAN PABLO ACOSTA 5 66:45 12/21 57.14 12/21 57.14 2/8 25 1 9 10 4 4 2 1 2 0 26
20 |[CRISTIANO SANTERI 4 49:54 9/24 375 9/24 375 1/2 50 0| 12 12 0 3 4 1 1 0 19
Team/Coach 6117123 | 0 3 0] 0 0 0 0
Totals 149/311 47.91 142/285 | 49.82 | 7/26 | 26.92 | 32/58 | 55.17 | 41| 151 | 192 | 84 | 52 | 39| 3 63 | 65 | 337
Opponents 95/269 | 35.32 | 86/233 | 36.91 | 9/36 25 17/56 | 30.36 | 39| 133|172 (53 | 90 | 13| 3 | 67 | 63 | 216
GADECAMP-SP Opponents Averages Per Game
Points from turnovers 920 24 GADECAMP-SP Opponents
Points in the paint 184 110 Total Field Goals Made 29.8 19
Second Chance Points 37 29 2 Point Field Goals Made 28.4 17.2
Fast Break Points 48 10 3 Point Field Goals Made 14 1.8
Free Throws Made 6.4 34
Offensive Rebounds 8.2 78
Defensive Rebounds 30.2 26.6
Total Rebounds 38.4 34.4
Assists 16.8 10.6
Personal or technical fouls 12.6 13.4
Turnovers 104 18
Steals 7.8 2.6
Blocked shots 0.6 0.6
Points from turnovers 18 4.8
Points in the paint 36.8 22
Second Chance Points 7.4 5.8
Fast Break Points 9.6 2




RELATORIO DE TREINO

ALEXANDRE CANDIDO Resumo do exercicio:
Idade 45 TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 158 EFEITO DO TREINO 3.1/2.7
aerobico / anaerdbio

Peso (kg) 58

TRIMP 160
P ] Tl %0 | pyrACAO 02:49:05 (hh:mm:ss)
FC maxima 190 | EC paixa/médialalta 78/123/178 bpm
Classe de atividade 8.0 CALORIAS 868 kcal

hidratos de carbono / gorduras  446/422 kcal

GRAFICO DO TREINO

£ 190 - = —

£

£ 180

3 170 i ; - 60

S 160 -

o

£ 150 A A |- 50 _

T 140 ] 2

S i 40 =
130 E

© =

S 120 - 3

S 110 F30 8

: 123“ 20 i

«

s 80 ‘

& 70 - 10

3 60

@ ! ‘ : ; 4 i

@ 50- - H ' . i S e —— )

w 17:45 18:00 18:15 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30

High intensity training 0% | 00:00:29 RREE (mitkg) @ Valor de pioo
Anaerobic threshold zone 8% 00:13:39
Aerobic zone 2 27 % 00:45:05
Aerobic zone 1 29 % 00:48:30
Recovery training 29 % 00:48:38
EFEITO DO TREINO
7
MELHORIA
(( 3.1 Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aerébia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaerébia.
\h 3.1 AEROBICO
2.7 ANAEROBIO

@ Neste contexto, a condigdo anaerdbia corresponde a sua capacidade para realizar trabalho méaximo repetido em pouco tempo e a condig@o aerdbia equivale a realizagdo de trabalho
submaximo prolongado.

CARGA DE TREINO SEMANAL

_ 1000
©
=
©
= |
o 750 |
» Carga alta
o
=
2 500
@
© |
o i ' Carga moderada
o 250 - \—/_/ | o
©
o

0 S v A mm— S S—— — —= - - -

Sa Se Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg

23.2. 252, 27.2. 292 023 043 063 083 103 123 143 163
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Hor e il s e RELATORIO DE TREINO

DANIEL SECCO Resumo do exercicio:
Idade 24 TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 167 EFEITO DO TREINO 1.3/0.3

aerobico / anaerodbio
Peso (kg) 90

TRIMP 76
iy e o DURACAO 02:58:10 (hh:mm:ss)
- FC maxima 191 | FC baixa/média/alta 55/101/153 bpm

Classe de atividade 8.0 CALORIAS 1019 kcal

hidratos de carbono / gorduras ~ 496/522 kcal

GRAFICO DO TREINO

= -

£ 190

< 180 - 20,0

2 170 -+

é 160 17,5

£ 150 g
= 15,0 = 1‘
T 140 1 2 5
= 130 nﬂ M‘ 12,5 ¢

o 120 il g

© 10,0 ©

£ 110 ; i , 9

s 100 7.5 %

o 90 .

g 80 ’ P 5,0

S 704 i 2,5

2 60 : g '

2 50 e . - L ; : 0,0

b 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00  20:15 20:30

EPOC (ml/kg) © Valor de pico

High intensity training 0% 00:00:00
Anaerobic threshold zone 0% 00:00:20
Aerobic zone 2 2% | 00:04:07
Aerobic zone 1 27 % “ | 00:48:29
Recovery training 34 % ‘ 01:00:03
|
EFEITO DO TREINO
MENOR
(Y 1.3 Este treino facilita a sua recuperacao.

& 1.3 AEROBICO
G

0.3 ANAEROBIO

gﬁ Neste contexto, a condigdo anaerdbia corresponde & sua capacidade para realizar trabalho méaximo repetido em pouco tempo e a condig@o aerdbia equivale a realizagdo de trabalho
# submaximo prolongado.

CARGA DE TREINO SEMANAL

1000

750 |
Carga alta

500

_ /_/_____._._ R/—_—/ Carga moderada

Ter Qui Sab Seg Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg ¢ P
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-~ ] rl,"‘
M.
J NE—

_J
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RELATORIO DE TREINO

GLEBE CANDIDO Resumo do exercicio:
Idade 41 TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 114 | EFEITO DO TREINO 1.8/0.3
aerobico / anaerobio

Peso (kg) 60

TRIMP 145
PG € rapouso %0 | puRACAO 02:58:10 (hh:mm:ss)
FC maxima 199 | EC baixa/média/alta 81/123/163 bpm
Classe de atividade 8.0 CALORIAS 573 kcal

hidratos de carbono / gorduras  280/292 kcal

GRAFICO DO TREINO

E 190 - - :
S 180 - - 25
=170 -
e 160 - A 20
= 150 - ]
S 140 =
s 130 rY : }\ 15 &
& 120 - das A R ‘ 9
S 110 - Bl B odee ‘
% 100 A : 10 &
s 90
S 80 -5
@ 70 - |
> 60 - vl ;
Q 50 - - — AR - - . i aa
v 17:45  18:00  18:15  18:30  18:45  19:00  19:15  19:30  19:45  20:00  20:15  20:30
High intensity training 0% 00:00:00 EFOG \miflegy & Yalor ge pica
Anaerobic threshold zone 0% 00:00:20
Aerobic zone 2 20% [ 00:34:40
Aerobic zone 1 43 % 01:16:07
Recovery training 27 % 00:48:53
EFEITO DO TREINO
MENOR
( 1.8 Este treino facilita a sua recuperacgao.

1.8 AEROBICO
0.3 ANAEROBIO

N

@ Neste contexto, a condigao anaerdbia corresponde a sua capacidade para realizar trabalho maximo repetido em pouco tempo e a condigao aerébia equivale a realizacédo de trabalho
submaximo prolongado.

CARGA DE TREINO SEMANAL

— 1000
©
=
©
€ | |
[ 750 - J
@ i Carga alta
o
k=
2 500
Q
o [ |
i f | Carga moderada
2 250 - I 9
@©
o
0 - — — - — - - i — = - S = -
Sab Seg Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg A :
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Hora de inicio da medicao:
Seg 16 mar 2020 17:34

RELATORIO DE TREINO

CRISTIANO SANTERI
Idade

Altura (cm)

Peso (kg)

FC em repouso

FC maxima

Classe de atividade

32
184
103

50
191

8.0

Resumo do exercicio:

TIPO DE TREINO

EFEITO DO TREINO
aerdbico / anaerdbio

TRIMP

DURACAO

FC baixa/média/alta
CALORIAS

hidratos de carbono / gorduras

3.4/21

192
02:58:10 (hh:mm:ss)
60/127/172 bpm

1689 kcal
840/849 kcal

NOTAS: -

GRAFICO DO TREINO

- 70

60

Frequéncia cardiaca (batimentos/min
o
o

17:45

Aerobic zone 2
Aerobic zone 1
Recovery training

18:00

High intensity training
Anaerobic threshold zone

18:15 18:30

19:30  19:45

0% 00:00:41
9% 00:16:12
37% R 01:06:28
286% B 00:49:32
18% B 00:30:51

20:00

20:15

50
- 40

EPOC (ml/kg)

+ 30
- 20
- 10

20:30

EPOC (ml/kg) © Valor de pico

EFEITO DO TREINO

.~

( 3.4

=

% 3.4 AEROBICO
2.1 ANAEROBIO

MELHORIA

Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aerébia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaerdbia.

i ]

submaximo prolongado.

Neste contexto, a condigédo anaerdbia corresponde a sua capacidade para realizar trabalho maximo repetido em pouco tempo e a condigao aerébia equivale a realizagédo de trabalho

CARGA DE TREINO SEMANAL
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©

£

®©

5 750 -

® } | Carga alta

o |

£ | |

2 500

[

o

5 Carga m r

o 250 g oderada

©

8]

[ — e - S - - — - : A

Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg Qua Sex Dom Ter Qui Sab Seg 7
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Hora de inicio da medicao:
Seg 16 mar 2020 17:34

NATANAEL ALEXANDRE

Idade 41
Altura (cm) 172
Peso (kg) 70
FC em repouso 50
FC maxima 205
Classe de atividade 8.0

RELATORIO DE TREINO

Resumo do exercicio:

TIPO DE TREINO - NOTAS: -
EFEITO DO TREINO 3.3/2.9
aerobico / anaerdbio
TRIMP 209
DURACAO 02:58:05 (hh:mm:ss)
FC baixa/media/alta 71/138/186 bpm
CALORIAS 1211 kcal

hidratos de carbono / gorduras  627/584 kcal

GRAFICO DO TREINO

E 200 - R T 90
% 190 g
2 180 ‘ 80
& 170 " , A - 70
£ 160 | | , s 5
T 150 | L ’ >
£ 140 5B %
% 130 1 B
& 120 / - 40 3
T 110 | 1 o
S 100 - - 30 w
90 - |
§ 80 - 20
@ 70 : § .
3 60 - j e
E 50 | ERSRE i L i & & il £ & = 5 i L ke N Sl B 5 st By 2 Lo
w 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15  20:30
High intensity training 0% | 00:00:47 EPOC (ml/kg) © Valor de pico
Anaerobic threshold zone 14 % 00:24:46
Aerobic zone 2 25% [ 00:44:48
Aerobic zone 1 36 % . 01:03:55
Recovery training 25% 00:43:35

EFEITO DO TREINO

7
« 3.3
%zzs AEROBICD

MELHORIA

Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aerébia mas teve impacto
moderado também na sua capacidade anaerdbia.

(i ]

submaximo prolongado.

Neste contexto, a condigdo anaerdbia corresponde a sua capacidade para realizar trabalho maximo repetido em pouco tempo e a condigdo aerdbia equivale a realizagéo de trabalho

CARGA DE TREINO SEMANAL

19.2.
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©
=
©
£
(] 750 |
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o
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)
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©
(@]
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RELATORIO DE TREINO

JUAN PABLO Resumo do exercicio:
Idade 20 TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 160 | EFEITO DO TREINO 3.7/3.2
aerébico / anaerobio

Peso (kg) 50

TRIMP 225
e et repeuss 50 | purRACAO 02:58:05 (hh:mm:ss)
FC maxima 198 | EC paixa/média/alta 83/137/182 bpm
Classe de atividade 8.0 CALORIAS 1106 kcal

hidratos de carbono / gorduras ~ 534/572 kcal

GRAFICO DO TREINO

=< . . o I o - R o
£ 190 70
S 180 - A
2 I - 60
c 170 . . !
£ 160 &l f [\
= 150 \ /] 50 =
o 140 4 : =
g 130 \ \ | ! a0 E
& 120 - . ALABA R T , ‘ o
5 110 / ] ol oy ; rso o
< 100 -+ - - w
z 90 " N ! - 20
2 80 : |
@© 70 - B - 10
2 60§ L ' 3
2 50 -~ P ——— — — p— - — : -0
u 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00 20:15 20:30
s ¥ ; 5 o i
High intensity training 0% 1 00:01:11 EFOC imitkg) » Valor & pico
Anaerobic threshold zone 22 % 00:39:09
Aerobic zone 2 29% 00:51:29
Aerobic zone 1 24% | 00:43:01
Recovery training 19% K 00:33:19
EFEITO DO TREINO
O~
- MELHORIA
. Este treino aumentou a sua capacidade aerdbia e anaerdbia.
% 3.7 AEROBICO
3.2 ANAEROBIO
@ Neste contexto, a condicéo anaerdbia corresponde a sua capacidade para realizar trabalho maximo repetido em pouco tempo e a condigdo aerdbia equivale a realizagdo de trabalho
submaximo prolongado.
CARGA DE TREINO SEMANAL
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{ =4
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RELATORIO DE TREINO

EDER DOMINGUES Resumo do exercicio:
Idade 37 TIPO DE TREINO - NOTAS: -
Altura (cm) 164 EFEITO DO TREINO 3.0/2.8
aerobico / anaerdbio

Peso (kg) 65

TRIMP 149
& i vepoUsa 50 | purAcAO 02:58:10 (hh:mm:ss)
FC maxima 187 | EC baixa/média/alta 70/117/175 bpm
Classe de atividade 8.0 CALORIAS 811 kcal

hidratos de carbono / gorduras  429/382 kcal

GRAFICO DO TREINO
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T 160 - |
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& 180 +—k 2 : - i, 7 0=
8 120 A 1 s , =
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- 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45  20:00  20:15  20:30
High intensity training 1% | 00:01:59 EFQE {mifkg) ‘¢ Valor ge: pico
Anaerobic threshold zone 5% 00:09:19
Aerobic zone 2 18% 00:32:25
Aerobic zone 1 36 % . 01:04:50
Recovery training 25% [ 00:43:56

EFEITO DO TREINO

¢ MELHORIA

(( 3.0 Este treino aumentou principalmente a sua capacidade aerébia mas teve impacto
Q moderado também na sua capacidade anaerdbia.
\ 3.0 AER()BI,CO

2.8 ANAEROBIO

@ Neste contexto, a condigé@o anaerdbia corresponde a sua capacidade para realizar trabalho maximo repetido em pouco tempo e a condicdo aerdbia equivale a realizagdo de trabalho
submaximo prolongado.

CARGA DE TREINO SEMANAL

1000
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500 -

250 - m ‘ Carga moderada
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Carga de treino semanal
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EFEITO DO TREINO TRIMP INTENSIDADE (%FCmax)
29
Gadecamp 22 64 %
Gadecamp 2.2 = 64 %

DISTRIBUIGAO DO EFEITO DO TREINO

(

Juan Pablo 3.7/3.2

Celino Lima 3.6/3.6
Cristiano Santeri 3.4 /2.1
Natanael Alexandre 3.3/2.9
Alexandre Candido 3.1/2.7
Eder Domingues 3.0/2.8

Glebe Candido 1.8/0.3

W

Daniel Secco 1.3/0.3

0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5
EFEITO DO TREINO

o

5.0 Sobretreino
'/ 4.0-4.9 Efeito de treino de grande melhoria
Média ( 2.9 3.0-3.9 Efeito de treino de melhoria
\ ) 2.0-2.9 Efeito de treino de manutencao
\§j§ ANAEROBIO 1.0-1.9 Efeito de treino menor

0.0-0.9 Sem efeito

CARGA DE TREINO SEMANAL
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DETALHES DO TREINO

Intensidade (%FCmax) Carga de treino
Nome Duragao Tempo em zonas de treino Média Max. EPOC TRIMP  TRIMP (7 dias)

00:01:27

WIS oo o

33354!01 64 % 90 % 55 172 338
00:43:21

00:01:11

BER oo :

s 69 % 92 % 61 225 225
00:33:19

00:06:34

004625 " o

00aras 69% 97 % 89 221 356
00:37:36

00:00:40

i o

gloaze 1667 90 % 70 192 424
00:30:50

00:00:46

e . o

tsay 8% 91 % 81 209 519
00:43:34

00:00:28

004504 5 "

ooass0 00 % 94 % 58 160 339
004838

00:01:58

L ;

Oloige 03 % 94 % 55 149 288
00:43:55

00:00:00

- :

0l3a0r 2% 82 % 18 145 366
00:48:53

00:00:00

. : Y

Oodgog O3 % 80 % 76 187
01:00:02

Gadecamp 02:57:00

Juan Pablo 02:58:05

Celino Lima 02:58:05

Cristiano 02:58:10
Santeri

Natanael Q.
Alexandre 02:58:05

Alexandre 40~
Candido GeAS05

Eder 02:58:10
Domingues

Glebe Eq.
Candido 02:58:10

Daniel Secco 02:58:10
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Treinamentos em época de pandemia:

O plano de trabalho com certeza vem sofrendo alteragdes gragas aos acontecimentos da
pandemia de covid-19 ainda mais pelo fato de alguns de nossos atletas estarem no grupo de
risco, entdo tivemos que fazer adaptagdes, mas as intervengdes vém ocorrendo com auxilio da
tecnologia. Estamos realizando treinos online através da plataforma Zoom com o intuito de
manter o condicionamento fisico, algumas intervengdes de cunho tatico com a transmissdo de
alguns videos e atendimentos psicologicos individualizados.

Seguimos trabalhando para manter os atletas em maior alto nivel de desempenho e seguros da
contaminagdo do novo virus.

A nivel complementar nossos profissionais foram convidados para participar de lives
informativas e até reportagens televisivas sobre a modalidade podendo assim expor o nosso

trabalho para o publico interessado.

Zoom = o X

72483651023

Maurg Furtado de S

Pipoka

# Daniel S

Natanaei A i i % Eder Domingues eligbe soate teixeira g

fr———
e — |
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72483651023

Ao concluir o projeto, nota-se que o grande e principal objetivo de se manter uma
equipe de exceléncia com cada vez mais condicbes competitivas de se manter
sempre em alto rendimento buscando assim se referéncia da modalidade.

Wﬁrd»«'m

- Mauro Furtado de Sbiizé}_ — CREF.131519-G/SP Milton Marcelino Ferreira - Presidente
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